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L’épreuve orale d’admission consiste en un entretien en langue régionale avec le jury 2
partir du document fourni.

Dans le cas d’un document écrit, 1’épreuve débute par une présentation orale dans la langue
des grandes lignes du texte. Le candidat doit ensuite lire 4 haute voix quelques lignes du texte
choisies par le jury. Cette lecture est suivie d’un entretien en occitan avec le jury.

- Temps de préparation : 30 minutes
- Durée de la présentation et de 1’entretien : 30 minutes

-  Coefficient : 2

Le candidat s’exprime dans la variété d’occitan de son choix.
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L'Occ1tama quel enquera lo
plan

pals deu rmn]a:r

- 'Agéncia Francesa de Securitat
Sanitaria deus Aliments (AFS54),
dens la soa darréra enguesta, qu'amui-
sha que los compbrtaments alimentarig
son tostemps diferents enter I'Qccitania
e los pais d'0il. Aqueth estudl, miat dab
4 000 personas, qu'ei de las precisas.
- Deja, e qu'el ua causa bona; lalimen-
tacion de l'ensemble deus francés que's
melhora per rapdrt a détz ans a. Que
minjam mei de frutas e de legumes
qu'en 959,

Lo consum de sau que baishé deu 5 %
en détz ans sus Franga tota. L'alimenta-
cton deus joens, en contra, gu'el mei
anar mei desequilibrada : manca de
legumes e de [ruta, trop de sucre e de
greish.

L'estudi gu'amuisha tanben que las
diferéncias enter nord e sud se mantie-
nen maugrat los moviments demogra-
fics importants. Ua Occitania de I'ali-
mentacion qu'existeish tostemps. Atau
'utilizacion de I'dli qu'el mei importanta
en Occitania que non pas au nord. Tau
burre qu'ei lo contre. Aqud n'el pas ua
suspresa. Un occitan, enter la fruta e la
verdura, que's minja 400 g/dia, sia la
preconizacion de PAFSSA. Lo ndrd de
Franga ne i ei pas, e que demora en
devath de'la preconizacions sanitarias.

Ua suspresa tanben, quan vedem que .

los occitans son mei esportius que los

‘deu ndrd. Qu'em lo 51 % a aver ua acti-

vitat fisica favorabla a la santat quan au
nord son lo 49 % a har espork. ]

{Fotos LS)

L'enquésta 0 mostra ¢ los que 'an
realizada o dison : 'alimentacion
demdra encara marcada d'un punt de
vista geografic quitament se Fenquésta
aguesta demora pauc precisa priamor
es pas [aita per regions administrativas.
MNos dona pasmens donc d’indicacions
entre sud e nord.

Quand dm compara lo consum dels
adultes e dels mainatges dm pot veire
que i a de comportaments que se trans-
meton. Sus qualques produits los
enguestaires estiman que las diferén-
cias son significativas.

Al sud de {'exagbne ios adultes man-
fan mai de pan que los del ndrd e aqud
se retroba en cd dels mainatges. Al nord
manjan mal de cdcas e de pastisserias
qu'al sud e es vertat a I'encdp pels mai-
natges et pels adultes.

Es la meteissa causa pel consum de
grais. Los mainatges e los adultes del
sud consumeishen mai d'dli qu'al nord
(+ 30 %) e mens de burre (- 25 %).

Dins la cultura alimentaria la patata

es del ndrd (mainatges ¢ adultes)

mentre qu'al sud ne manjan mens e
compensan per d'ortalissas e de fruta.

. Un adulte del ndrd manjara 66,7 g de

patatas (e produit derivat) per jorn
mentre qu'un aduite del sud ne manjara
52,2 g sonque.

La tradicion de la preparacion de la

_ sopa lanben resistis plan al sud e i a

una diferéncia mai marcada en cb dels
mainatges ; los petits occitans an dret

" mai sovent a la sopa.

(Om constata tanben qu'al sud, per
beure consumisson mai d'aiga qu’al
nérd. Sus la populacion dels 3-17 ans
son en mejana 353 g d’aiga per jorn
qu'es consumida al sud e sonque 454 g
al nord dins la meteissa populacion. Son
de dileréncias importantas. Mas quand
om gaita lo consum de begudas non
alcoolizadas (sddas e'autres) es al nord
que o consum es mai naut, que sis en
¢ dels mainatges e dels adultes. Suls 3-
17 ans constatan qu'al nord bevon per
jorn 2!t g d’aquelas begudas mentre
qu'al sud son a 162 g per jorn.

Benliu aqud estonard, mas lo ndrd es
wai gran consumidor de pastas que lo
sud en cd dels adultes mentre que pels
mainatges las pastas son mai consumi-
das al sud.

~ Enfin una dlferencia marcada es lo
‘consum de café dels adultes. Es una

beguda del ndrd ¢ clarament (296 g per
jorn contra 227 g).

E quand om fa lo total de ¢d minjat
per un adulte al ndrd e al sud aqud
dona un total qu’es quasi identic en pes
sia 2 776 g per jorn al ndrd e 2761 g al
sud. Pasmens los malnatges del sud
manjan mai que los det nord (1830 g per
jorncontra 1715). .

N Rei Bethvéder e D. Grosclaude
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T_r_ansmetre la lenga

pel teatre

a lenga pbt ajudar a l'expression...

teatrala. Es d’aquel constat que to
comedian Laureng Labadia a volgut par-
tir per menar un estagi de teatre a Mon-
trem (Dordonha) los 30 e 31 d’octobre e
1 de nevembre. El qu'a ausit la lenga
quand &ra mainatge vl far de sa disci-
plina un otis de transmission en direc-
cion dels comedians gafets o de perso-
nas que vdlon desvolopar lor expressi-
vitat. Los estagiaris trabalh&ron mantu-
nas disciplinas que la paraula s'i deu
mestrejar e liberar : teatre, conte e
musica... segon lo registre gué cadun i
es mai d'aise. « NI a qui son mei a d'aise
deu costat de l'expression corporala e n'i
¢ qui son mei a d'aise dab

Uinterpretacion d'un téxte, ¢o explica

Laureng Labadia, qu'éi pres songue uveit
estagiaris enta poder estar particulara-
ment atentiv a cada discpling, a cada fai-
gon de tribathar e de s'exprimir ».

Los estagiaris essagéron de trobar lor

propria teatralitat mercés a las numero-

:sas possibilitats lengatgigras qu'olris
-I'occitan, Se pogudron essajar al registre

tragic, comic o pusléu trabalhar sus
I'emocion bruta.,, amb una facilitat mai
o mens granda a se crear un personat-
ge. : :

L'interés dins aguel estagi éra tanben

. una recérca d'un occitan dit « esponfa-

néu » o « natural », en fait lo del lengatge -

 Lawreng Labadia (dreta) volié menar cada estagiari a trobar son expressivitat, {ML)

- quotidian. Procediguron a de reviradas

de téxtes en francés e trobar la diferén-
cia de jbe entre las doas lengas... trobar
las dileréncias de tonicitat o de ritmici-

_tat a cada c¢bp que los estagiaris
s’esforgavan de balhar vida al téxte

quavidn-jol nas. « Qu'éran tres dias de
Iribath de recdrca sus a faicon
d'inferpretar un t2xte en occiten, ¢d ditz-
Labadia, qu'gra un tribeth de recérea sus
las condicions d'interpretacion dab un tri-
bath d'imitacion € de creacion. Que'ns
demand@m guin utilizar la lenga occifana
uei lo dia dens domenis artistics coma o
teatre o la musice ».’Las quitas sessions
musicalas balhavan encara la prioritat a
I'expression, a la presénci'a e pas forga-
dament a la granda e béla mestresa tec-
nica d'un instrument. Cada estagiari &ra
d’athors convidat a portar son prbpn
instrument.

- Per trobar I'accent mai juste d" aque!a
lenga parlada cada jorn, Laureng Laba-

. dia a cercat de documents sondres o

audiovisuals. A trobat ires documents
audiovisuals de far visionar als estagia- -
ris per que pdscan aprochar aguel.
registre particular d'una epdca que la
lenga se partava cada jorn mentre qu'es
de mai en mai rare. « Uei n'ef pas de bon
parlar Pocciten cada jorn, ¢b ditz Laba-
dia, p’2m pas dens ua smmcmn de comu-
nticacion. “ primaria " gue vam diser.

Qu'utilizam lo francés primigr e loccitan
en darrér. Alau -gqu'esperavi qute
s'apresséssen d'ua interpretacion mei
naturau de la lenga ».

Per-Laureng Labadia, la concepc:on
d'un espectacle repausa fdrga sus la
capacitat de seduccion de son public...
amb un bricon de provocacion quand fa -
mestiér. D'ont la paleta de personatges
qu'avi4 creat pel compte de la televison
intérna del festenal Estivada de Rodés.
Son pas de personatges tradicionals
coma lo Petagon o encara lo Rei Carna-
val mas de personatges inspirats dels
que lo mond padon veire cadajorn a la
television, coma Dora 1'exploratritz
transformada per iescasenga en Gora
I'oceitanista.

L'enveja de transmission, Labadia I'a
toljorn aguda. « Qu'éi trenta R ans, £0
ditz, ront cau pas-esperar d'aver seishan-
{e ans enfd lransméter quauqu'arren ».
L'experiéncla de Montrem a plan
Iintencion de la tornar temptar en
accentuir lo procéssus de banh lingdis-
tic ja metut en dbra ongan. E aqueste
cép li agradaria d'aver comedians pro-
fessionals. Los estagiaris ausiridn la

_lenga del matin al ser dins 'encastre de

Pestagi o dins 'encastre quotidian (pen-
dent los repaisses e autres moments de
la vida de cada jorn) mas tetjorn de fa1—
con ludica e gaujosa.



