
 SERVICE SOCIAL - SERVICE MÉDICAL –  
CONSULTATION D’UNE PSYCHOLOGUE 

POUR LES PERSONNELS DE L'EDUCATION NATIONALE 
 
 
Le service social en faveur des personnels  
 
Il propose un lieu d'accueil, d'écoute, d'information, d'orientation, d'aide et d'accompagnement 
aux personnels de l’éducation nationale, titulaires ou non, enseignants ou non enseignants, amenés 
à rencontrer des difficultés dans leur vie de travail ou dans leur vie personnelle : problèmes 
administratif, familial, financier, de santé, social. 
Madame Martine VIGUIE, assistante sociale, assure le service social des personnels du LOT. 
 
Pour la joindre - Par téléphone : 05.67 76 55 22 
         - Par mail : as46@ac-toulouse.fr 
                          - Par  courrier : Inspection Académique, Cité administrative, Quai Cavaignac, BP 
286, 46005 CAHORS CEDEX 9. 
 
Elle reçoit à :- Cahors : lundi et  mercredi de 9 à 12 heures, et sur RV, à l'annexe de l'Inspection 
Académique (3ème étage), 182-190 Quai Cavaignac à CAHORS. 
 - Figeac sur RV: le 1er mardi du mois au lycée Champollion. 

- Souillac sur RV: le 3ème jeudi du mois au lycée Louis Vicat. 
- Autres établissements : à la demande 
 

Le service médical en faveur des personnels 
 

Il propose un lieu d’écoute confidentiel, de conseil et d’aide aux personnels ayant des problèmes de 
santé dont les conséquences retentissent dans l’exercice de leur travail. 
Ce service est assuré par Docteur Eve DELPLA, médecin de prévention, rattaché au service médical 
du Rectorat.  
 
Pour la joindre : - Par téléphone : 05 61 17 83 62 
 - Par mail : medecin@ac-toulouse.fr 
 - Par écrit : Rectorat 
                    Service médical 
                                      31 073 TOULOUSE cedex. 
  
Permanences : Elle reçoit ponctuellement à l’inspection académique du LOT. Dans ce cas, prendre  
RV à Cahors, auprès de l’assistante sociale du personnel : 05 67 76 55 22. Sinon, elle reçoit à 
TOULOUSE. Prendre RV directement au service médical. 
 
L’espace d’accueil et d’écoute pour les personnels 
 
Dans le cadre de l’aide aux personnels, une convention entre l’inspection académique et la MGEN, a 
mis en place une permanence d’écoute et d’orientation pour le personnel. Ce service est assuré par 
une psychologue : Madame TIMMER.  Ce service  est gratuit, anonyme,  confidentiel, limité à trois 
consultations. 
 
Pour la joindre : prendre RV à la MGEN : 05 65 53 20 08 (numéro pour la consultation uniquement). 
L’accueil est assuré le mercredi après-midi. 
Permanences : à la MGEN de Cahors le mercredi après midi. 


