3eme DD 6 du Iycée Victor Duruy. 63200 Bagnéres de Bigorre

« MOI, MON CORPS ... ET LES AUTRES ! »

« Ie Jofu& jrzmc[ bien que nous faz'&on& aux autres frommes n est pas de Jeur

communz'yuer notre richesse, mats de Jeur révéler Ja feur »

Louis Lavelle Extrait de « L’erreur de Narcisse »
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ACADEMIE DE TOULOUSE

« Mor, mon
corps et ...
les autres »

ACTION

Lycée VICTOR DURUY
Allées JEAN JAURES

05200 BAGNERES DE BIGORRE
056295 24 27

PROJET INITIE
par Christme OTHATS, mfirmicre et
Laurence MAGANA, assistante sociale
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[0 Renforcer les principes de respect et de confiance vis-a-vis de soi, des
autres et de son propre corps

[0 Acquérir des notions autour de I'équilibre alimentaire

[0 Prevenir les phénoménes de violence et de discriminations

[1 Développer les compétences psychosociales des adolescents

Les éleves de la classe de 3¢me DP6

DESCRIPTION DE L’ACTION

MOYENS MIS EN CEUVRE

EVALUATION ET PERSPECTIVES

O Construire ensemble un savoir sur son comportement, sur ses affects, et
sur des modes de relations différents de ceux qui peuvent engendrer la
violence

(I Etablir une relation de confiance avec les adultes et créer un espace de
parole

[0 Développer la réflexion sur ses propres émotions et la reconnaissance
des notions de plaisir

O S’enrichir mutuellement par la confrontation des idées, par l'interaction.

O Intervention de l'infirmiere et 'assistante sociale a raison de 1 H 30 par
demi-groupe et par période
Utilisation des techniques d’animations d’ateliers de groupes de paroles

O Intervention de l'association « dans6T » sur nos rapports au corps et
I'alimentation par le biais de la danse urbaine

[0 Réflexion autour de I'équilibre alimentaire en cour de SVT

[J Reutilisation pédagogique des thémes abordés en cours

Ce projet a été financé en grande partie par la fondation Wyeth pour la santé
de I'enfant et de I'adolescent

Indicateurs retenus :
[0 Degré de participation des éleves aux séances
[0 Recueil de l'avis de la CPE et des enseignants sur l'incidence sur le
climat scolaire et par rapport a la mise au travail
O Recueil de l'avis des participants
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Dans le cadre du CESC, nous avons mené un projet intitulé « Moi, mon corps....les autres »,
financé par la Fondation WYETH qui ceuvre pour la santé de [enfant et de [adolescent et
partenaire de ['Education Nationale.

Ce projet a eu pour objectifs de renforcer [estime de soi, " améliorer les relations entre éléves et
entre éléves et adultes de [établissement, de faire des choix respectueux pour soi méme, mais aussi
pour les autres, développer des comportements tolérants, sensibiliser les éléves a s'approprier leur
corps et a le respecter. Pour cela, acquérir des habitudes alimentaires saines et développer une activité
physique qui soit en accord avec leur génération et leurs gotits.

Tout au long de année, [assistante sociale et [infirmiére scolaire sont intervenues dans la
classe pour animer un groupe de parole. L association « Danse 61 » est venue le 24 février 2011
proposer un spectacle de théditre dansé (danse urbaine), suivi d'un débat (animé par les danseurs et
Cinfirmiére) autour des habitudes alimentaires, de [hygiéne de vie et de la tolérance face aux
différences. A la fin, tous se sont réunis pour une séance dinitiation. Cette intervention s'est
poursuivie au travers d ateliers de danse urbaine a raison d une séance mensuelle.

A la fin du mois de mai, une réception a permis aux éléves de présenter aux parents des
travaux_ réalisés au cours de [année, leurs réflexions sur [équilibre alimentaire, notamment par le
biais d’un buffet équilibré ... ainsi que quelques pas de danse !
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On devient de plus en plus a l'aise !...
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