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Quelle gue soit la neéthode
On n’empéchera jamais
un enfant
de lire
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|
Dyslexie,
Dyslexies, TSLE...



De multiples raisons de problemes dans 'apprentisgie de la lecture

Causes biologiques:

*Problemes sensoriels:
—Vision
—Audition

*Retard mental

*Troubles du langage

oral
*Troubles de 'attention

Causes psychologiques :
*Troubles du comportement

Causes environnementales:
*Problemes sociaux
*Problemes familiaux
*Problemes pédagogiqgues



DYSLEXIE DEVELOPPEMENTALE
TROUBLE SPECIFIQUE DU LANGAGE ECRIT

Dans le cadre d’un diagnostic différentiel,
une fois exclus les éléments précédents :

3-7% d’enfants d’age scolaire présentent
des difficultés spécifiques plus ou moins severesir@



Une définition ?

Trouble durable et significatif du langage écrit
qui ne peut s’expliguer par une cause évidente

OMS : tous les enfants qui, malgré une intelligence noraie (Ql),
dans un environnement scolaire adequat, developp@&sl capacités
de lecture inférieures a la moyenne des sujets du me age.

Remarque :
*non prise en compte des capacités de compensatida,l’association de troubles,
de la pluralité des formes de dyslexies...
Difféerentes formes, différents degres



Dyslexie developpementale

Signes predictifs :

Meémorisation : Mdt, MIt

Trouble dénomination couleurs

Trouble dénomination rapide
Conscience phonologique

segmentation, soustraction
Mobilité oculaire

allongement temps fixation

saccade avec retour arriere et non avant
Perturbations spatio-temporelles



Taches phonologiques typigues (a I'oral)

sTaches de conscience phonologique:
—detection d'intrus sur les rimes, sur les
alliterations
EX: "route goutte barre" ou "chat coq
chien"
—contrepeteries
EX: /citron bateau/ /bitronsateau/
eTaches de memoire acourt-terme verbale:
—Empan de chiffres, de mots, de non-mots,
séquencage lettres/chiffres (test de QI WAIS)
—répétition de non-mots
eTaches de dénomination rapide:
—d'images
—de chiffres
*Performances en-decade celles de groupes appari@sage de

lAarntiira



Compétences des dyslexiques

e les talents artistiques

* les talents musicaux;

e la visualisation tridimensionnelle;

o 'aptitude a la mécanique;

* 'imagination;

* les dispositions athlétiques;

* |la conceptualisation mathématique;
* |a pensee créative et globale;

e |a curiosite et la ténacité;

e 'intuition.



Des célébrités

Les personnalités suivantes ont la dyslexie et/ou u n déficit de la capacité
d’attention avec ou sans hyperactivité.

lls ont réussi GRACE a leurs talents dyslexiques, etn  on pas en dépit de
leur dyslexie.

Steven Spielberg Henry Winkler (The Fonz)
Tom Cruise Whoopi Goldberg
Danny Glover Harry Anderson
Daniel Stern Bill Cosby

Zsa Zsa Gabor Dustin Hoffman
Harry Belafonte Cher

Steve McQueen Jack Nicholson
Tom Smothers Suzanne Somers
Sylvester Stallone Robin Williams
Lindsay Wagner George C. Scott
George Burns Anthony Hopkins

Et des francais aussi !!!



Differentes approches
Differentes théories sous-jacentes



* Quels m écanismes cognitifs responsables ?

1 seul trouble cognitif a l'origine de LA dyslexie ?

* des troubles cognitifs distincts expliguant différe ntes formes de
dyslexie ?

* Ou des troubles non cognitifs ?

Diff érentes hypoth eses envisag ées

/ Visuel (magnocellulaire) ?
- Visuo-attentionnel ?

Le déficit est — Auditif (traitement temporel) ?

T~

\4\‘ Cérébelleux ?

Socio-culturel ?

Phonologique (linguistique) ?



Hypothese Visuelle
(magnocellulaire)

o Déficit dans traitement des basses
frequences spatiales (contours des mots)

o Ce syséme aussi impliggdans mouvement
oculaire« instabilité oculaire et
binoculaire» les lettres tremblent !



Hypothese Phonologique
(linguistique)

o Déficit de conversion grame phoeme
* Inversion, additionélision de phoemes
 Déficit du lexigue mental..

o Effet +++ travall rimes en ageéscolaire
(Bradley & Bryant, 197/8)



Hypothese visuo-attentionnelle

*Une minorité d’enfants dyslexiques semblent negvasr de déficit
phonologique, mais plutot un trouble d’ordre visuel

*Plusieurs théories en compétition:
—dysfonctionnement magnocellulaire(Livingstone,
Stein)
—troubles de contrble binoculaire (Stein, Kapoula)
—mini-héminégligence gauche (Hari)
—trouble de I'empan visuo-attentionnel (Valdois)
—deéficit de capture visuo-attentionnelle (Facoetti)

*Peut-&étre plusieurs types de troubles visuels

*A creuser... attention globale vs focale selon lass/de lecture



Hypothese Auditive
(temporelle)

o Déficit dans la ésolution temporelle du
syseme auditif
— Perception des sons brefs et des transitions
temporelles rapides (baobab)

— Nombreux ésultats contradictoires



Hypothese cérebelleuse

e Déficience cervelet troubles
automatisme

— Entre 0 et 80% de variabé&tans pésence de
troubles moteurs



[ Enchainement causal possible entre trouble cérébell eux et dyslexie ]

Trouble de I'équilibre —
(
Troubles moteurs IS ECRITURE ]
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, reconnaissance
cerébelleuse de mot \
k )
rAutorr]nat_ilsa‘gion h / .
ggg abiletés et [ speLLING ]
connaissances L

G J

D’aprés Nicolson, Fawcett, & Dean (2001) et N. Baud ouin — Lyon2



Dyslexie : la mal lecture
une autre hypothese

 Du domainepsychcpédagogique
* Non-existence de la dyslexie ou notion douteuse

e |es mauvais lecteurs : trois sortes deéficits :

— - au niveau technique : mauvais écodeurs de mots & mauvais
explorateurs de textes ;

— - au niveau straggique : ils n'ont pas bien saisi la double nature
de lacte de lire =>
» decoder—identifier des mots
» explorer-guestionnerle contenu des phrases et des textes.

— - au niveau culturel : vision essentiellement utilitarige de la
lecture & non intégration de la dimension symbolique.




Arguments a la mal-lecture

 I'état de « non-lecture » est lig¢ a la qualité de I environnement
éducatif et de [intervention pédagogique et didactique.

— - un enfant d ouvrier peu qualifié et un enfant de cadre
supérieur peuvent tous les deux vivre dans desconditions
socicculturelles normales», mais le premier a quatre fois
plus de risques de ne pas apprendrmlire au C.P. que le
second ;

— -en Z.E.P., avec le méme type de public, |[&ussite en lecture
au C.P. peut varier, selon les classes, de 8@&20%, alors que
les conditions denseignement semblent normales» ;

— - il existe destcoles et des classes de C.Ri, @nnée apres
année, gracea une action gEdagogique de qualig, on ne
releve pas déchec en lecture, sauf cas exceptionnels.



Meta-analyse

Ramus (2003) a recesdans la literature dans laquelle
Il y avait des donees individuelles les % de troubles
présenes par les enfants dyslexiques.

Selon lesttudes :

1.

2.
3.
4.

0 a50% dedysl. présentent des troubles auditifs
0 a25% dedysl. préesentent des troubles visuels
0 a80% dedlysl. préesentent des troubles moteurs

75 a 80% des dysl. presentent des troubles
phonologiques (massif, dominant)



1
guelques apports
de la Recherche



Hypothese génétique

Etudes de jumeaux mono- et dizygotes

by
=

:IMZDZ

o
=)
T T T

o
o

g
g
g
8
£
=
8
2

M’ﬂlr.l:

Plomin, R, Owen, M. J_, & McGuffin, P. (1994). The genetic basis of complex human behaviors. Science, 264(5166), 1733-1739.



Hypotheses neuroanatomiques

Aire de Broca : Centre moteur du langage
Aire de Wernicke : Centre de la compréhension du
langage



Le cerveau dyslexique:
Etudes d’1magerie fonctionnelle
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Le cerveau dyslexique:
Etudes d’1imagerie structurale

*Volume de maticre grise
réduit chez les dyslexiques
dans les zones mdiquees.
*Connectivite plus faible
sous les zones temporo-
parictales.

Eckert (2004) Neuroscientist




Le cerveau dyslexique:
Etudes post-mortem

Présence d’ectopies et microgyries dans
a la surface du cortex.

Majortairement dans les zones péri-
sylviennes gauches.

Apparaissent vers 16-24 semaines de
gestation

o

s,

Galaburda, A. M_, Sherman, G. F_, Rosen, G. D, Aboithiz. F_, &
Geschwind, N_ (1985). Developmental dyslexia: four consecut:
patients with cortical anomahes. Ann Newrol, 18(2), 222-233
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Donnees Micro-Anatomiques

Multiples anomalies microstructurales impliquant neurones et cellules gliales
du cortex cerebral et de certaines regions sous-corticales
(Galaburda et al.)

Ectopies

3 ; y
o
i i. Foss

Geschwind 1979

Microgyri

Evrard et al. 1989



Conséqguences fonctionnelles des ectopies et micesgy

Les rats et souris qui ont des ectopies et micregyr
presentent:

—des troubles de mémoire de travall
—des troubles d’apprentissage
—des troubles d’orientation spatiale
—des déficits auditifs

(Denenberg et coll.)




Langues et dyslexie



Capacie de lecture as la premere anrée scolaire :
Résultat dune comparaison intdangues
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Seymour et al. (2003), British Journal of Psychology



Variations en fonction de la langue
Paulesu et al., 2001
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Effet de la
reeducation



Before _

After

Lt Rt

Activation maps from a poor reader before and aftirvention. Note the dramatic increase in lefbporoparietal activation
associated with the significant improvement in pilogical decoding and word recognition ability
(data adapted from Simos et al., 2002a).



A Children with no remediation

Normal reading children
while rhyming
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Dyslexic reading children
while rhyming 20+ . e bt
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B Dyslexic children
increases after remediation
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Modele Dyslexie — M. Habib 2007

YSGRAPHIE
DYSPRAXIE
SORTHOGRAP
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' Precocite

intellect.

Dyscalculie
(48 cas)

e
"

dyschronie
(45 cas)

Inventaire des diagnostics poses chez 209 patients de 7 a 15 ans recus successivement a une
consultation spécialisée de troubles d'apprentissage




Sylvianne Valdois —
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1l
L a lecture :
développement,
modeles



| a lecture

e But : compeéhension du message

e Nécessite : la reconnaissance des mots



Les pré-requis a la lecture

o Maturitéintellectuelle, affective, conditions
socicculturelles intégrite neuresensorielle

o Competences linguistiques : vocabulaire,
syntaxe etompet. Métalinguistiques

 Competences cognitives : attention, MDT,
processequentiel, aces au lexique, Trait.
Intermodal




Un petit jeu de lecture

 MoniqueTouzin- orthophoniste- CHU
Bicétre



RAN




CHR EMES




LA FILLE CONFITURE




LESOUV LAPEINTURE




IL FO LONT RENDRE ALIRE




Sleonune édtuede I'Uvinertisé de
Cmabrigde |'odrre desltteersdans un
mtosn'a pas dipmrotncae la suelecoshe
ipmrotnateest que lgomeirere et la
dreniere soitala bnnoepclae Lersete
neutértedans undserorde toatl etvuos
puoevztujoruos Irie snasporblmee. C'est
oraceque lecreaveuhmauin ne lit pas
chuageltetre elleemmeée miasle mot
cmomeun tuot.




Compétences

Perceptives
— Visuelles
— Auditives

Linguistiques
Attentionnelles
Mnésigues



Développement de la lecture
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Modeéle Coltheart & Patterson

Motécrit CHAPEAU

|

Analyse visuelle

e

Lexique orthographiquéc chapeau »

amentation

|
Systeme semantique Conversion graphé ghonéme
i l

Lecture phonologique Synthese

~

Buffer phonologique
Voie Adressage l

Prononciatio



IV
Etre Dyslexique

Différentes formes



Fa nié mal ade lemaide sain lu iapresque rit
troiscons Primais deGir émieu pargeour pan dans

uijour lécon pri Mésson van dupart bois tedessinc

con bienfo tila che Taideb oite ?



Sylvianne Valdois —
LPC-CNRS



Dyslexie phonologique

Trouble de la voie d’assemblage (63%)

« lisent avec les yeux »

Probleme d’analyse phonologique ; Substitution deass proches (t/d
, f/v) ; Ajouts, omission

Lecture de pseudo-mots impossible ; Lecture de mot®nnus
possible

1- faibles performances dans taches métaphonologiques
(épreuves qui requierent la manipulation volontairede la langue)
2- Difficultés de production du langage oral

3- Troubles de la mémoire a court terme



Le corbeau

Un corbeau per@sur I'antenne d'un batiment tient dans son bec aurgss
Rendu furieux par cet oiseau cruel des enfants lamsEncailbux pour
I'obligeras'envoler. Le corbeau les a obssmuis a dploye ses ailes et

s'estélanc en lachant la souris que les enfants vont recudilipigner

Danielle, 10 ans et 9 mois
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Sylvianne Valdois —
de surface




Dyslexie de surface

Troubles de la voie d’adressage (10%)

« lisent avec les orellle »

Lecture des mots irreguliers impossible
Décodage phonologique

Lecture lente
ACCes au sens rare
Vocabulaire visuel pauvre

Dyslexie mixte : (23%)
de 'alexie aux non-lecteurs



Le corbeau

Un corbeau peré&sur l'antenne d'un batiment tient dans son bec une
souris. Rendu furieux par cet oiseau cruel des enfantemt es cailloux
pour l'obligera s'envoler. Le corbeau les a ob®srnpuis a éployé ses
ailes et s'eséflancé en lachant la souris que les enfants vont recueiilir

soigner

Michel, 13 ans et 6 mois



\V
La reponse
Institutionnelle



Un bref historique



Eléve en difficulté ou/et en situation de
handicap en milieu ordinaire :

Recherche de solutions N

au sein de solutions relevant de la compétence de
I'établissement scolaire I'éducation nationale

amenagements pedagogiques Enseignants, enseignants
appropries, notamment > spécialisés, COP, santé scolaire
Programmes P ’ ’
Personnalisés de en concertation avec les familles
Réussite Educative « Constitue un HANDICAP :
l J toutelimitation d’activitésou restriction
de participation a la vie en société
Voir décret PPRE du 24 aolt 2005 : subie dans soanvironnemenipar une personne

en raison d’'unaltération substantielle, durable
- intellectuellement précoces aménagements appropries ou définitive d’une ou plusieufenctions

- non francophones:. actions particulieres physiques, sensorielles, mentales, cognitive
- difficulté scolaire, redoublement: soutien et/ou PPR ou psychiques, d’un polyhandicap
aides spécialisées et enseignements adaptés ou d’un trouble de Izantéinvalidant »

- maladie invalidante: PAI

- handicap: Projet Personnalisé de Scolarisation




\A
pistes pédagogigues

L’éleve dyslexique au quotidien



Dyslexie : Repérage

La dyslexie n’est pas due a:

 un trouble de l'intelligence,

 un déficit sensoriel (audition, vision),
 un trouble psychologique,

* Une origine sociale défavorable.



COMMENT SUSPECTER UNE DYSLEXIE ?

*Un langage oral mal organise.
*Un mauvais repérage dans le temps et l'espace.
*Une lecture lente ou inexistante.

*Un écart ou une discordance entre la capacité de cgmeéhension et de reflexion
de I'enfant et ce qu'il exprime a I'écrit.

*Des difficultés d'acces aux regles grammaticalesrai que des difficultés de mise
en place d'automatismes de lecture et d'écriture. € difficultés sont a 'origine de
sa grande lenteur.

*Des difficultés a découper correctement les mots avees confusions auditives ou
visuelles ou dans la suite temporelle des sons.

- Une grande fatigabilitéet un mal étre persistant devant les
apprentissages.

e Mémoire de travail limitée



Quelqgues tests

Cycle 3 -college

Livret d'évaluation a I'entrée en CE2,6eme et 5eme, grilles complémentaires
d'analyse qualitative (chapitre X)
I'ALOUETTE de Lefavrais, P. (1965). Editions E.C.P. A.

ODEDYS, outil de dépistage des dyslexies. Laboratoi  re Cogni-sciences (2002).
IUFM de Grenoble. Sur
http://www.grenoble.iufm.fr/recherch/cognisciences/ index.htm

BREV, Kiosque production. )
WISCIII. Editions E.C.P.A. Consulteraussi : Huteau M. & Lautrey J. (1999). Evaluer
I'intelligence (psychomeétrie cognitive). Paris, PUF

BELEC : batterie d'évaluation du langage écrit et de ses troubles. P. Mousty et
collaborateurs, Laboratoire de Psychologie Expérime ntale, Université Libre de
Bruxelles.



Ou comment les soulager des
activités de lecture et d’écriture



Choix des polices (Fontes)

Maman (times new roman)
Fille

Maman (arial)
Fille

Maman (courrier)
Fille



Adaptation pédagogique
La photocopie du cours

L "utilisation de couleurs notamment en ce qui concegles
diff é&rentes catgories grammaticales.

Lecture des consignes et des objectifs.
Des consignes et des objectifs de cours courts eégis.
Desévaluations adapees au type de dyslexie.

Des criteres dévaluation precis (étre capable de’&xprimer a
I’oral, écouter et respecter les autregcrire des phrases simples,
étre capable dutiliser le vocabulaire vu en classe, soigner son
travail et son matriel).

Un cahier est éggbuté des la Geme et sert de lien entre les dirents
niveaux du colkge. Il est la mrémoire des comgtences acquises de
I’éléve et ce dernier peut'y reporter a tout moment. Il comporte
diff érents domaines (lecturegécriture, orthographe, grammaire,
vocabulaire) et est utilisable par tous les enseignante la chsse.

En classe de é&me, les objectifs sont poursuivis toutefois les cetes
d’évaluations évoluent. Ainsi, 'éleve devra étre capable en plus
des criteres de @me, de produire des phrases plus complexes,
d’élaborer un raisonnement simple.

En classe de éme et me, les crieres sont conseres mais les
amenagements sont moindres toutefois la lecture des conses et
des objectifs restent.



Webographie

o www.coridys.asso.fr
o www.apedys.org
o http://www.cenopfl.com/textes.htm

Gros travail dun groupe recherche formation autour de la dyslexie

« http://www.alsace.iufm.fr/web/former/formcont/2ndpe/grf/dyslie/
tout.htm

e Synthese De M.L. Bosse sur les adaptations
http://lamaisondesenseignants.com/download/docunysabolsse. pdf




