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Les accidents de la vie courante
Les accidents de la circulation

Education a la citoyenneté

Interventions en classe

L’école, c’est a pieds !...



Les accidents de la vie courante

Hould !
(t Houla, maman bohooo! »

Objectifs : Informer les trés jeunes enfants des risques et des dangers de la
vie quotidienne.

Supports mis a disposition :
Exposition : 18 affiches 30 x 35 cm reproduisent les

Houla, maman, g, thémes les plus importants de dangerosité.
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Album : 28 pages dessinées sans texte pour favoriser le
dialogue entre l'adulte et I'enfant et permettant de
personnaliser le message selon I'environnement. Un
pictogramme établit une échelle de danger du risque

illustré.

Objectifs : Initier aux risques de la vie quotidienne et appren
de premiers secours.

Supports mis a disposition :
Support vidéo : sur le principe « avant, pendant, et
aprés l'accident », 4 scénarii tirés du dessin animé
CELESTIN déclinent les thémes des intoxications, des
brilures, des chutes, des blessures, des dangers de
I’électricité, des risques de jeu, de la vie avec des
animaux, etc...

Castelet : triptyque représentant la maison de Lucas et
de Célestin, son fantome.

Guide pédagogique.
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Objectifs : Initier aux risques de la vie quotidienne et apprendre les gestes
de premiers secours.

Supports mis a disposition :

Cdrom : Jeux interactifs pour apprendre les gestes qui
sauvent et identifier les risques de la maison et du
jardin.

Affiche : rappel des numéros d’urgence.

Dossier « accidents domestiques »
accidentogenes.

8 situations

Chevalet : 20 situations d’accident.

Guide pédagogique : kit 1er secours.

Objectifs : Sensibiliser aux risques d’incendie a la maison.
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Supports mis a disposition :

Album : 20 pages.

Format : 21X21 cm, traitant des risques afférents aux
différentes pieéces de la maison et donnant des conseils
prudentiels.




Les accidents de la circulation

Objectifs : Apprendre les compétences requises pour le passage de I’APER.
(Attestation Premiéere d’Education a la Route).

Supports mis a disposition :

CD-ROM interactif permettant aux enseignants
ﬂ S d’organiser des séquences pédagogiques.

A W Version 2 a  télécharger _ssur le  site
www.infos.enseignants.org.

Objectifs : Eduquer a la prévention des risques encourus par les jeunes
piétons.

Supports mis a disposition :
Exposition : 8 affiches type BD.

Livrets : « quel piéton es-tu ? » destinés aux éléves et «
Suggestions de solutions » pour les enseignants.

Album : bandes dessinées pédagogiques humoristiques
et une affichette 40 x 60 cm,

Support vidéo : DVD

Jeux tests ou fiche d’évaluation.



Objectifs : Mettre a disposition des enseignants et des éléves I'ensemble
des contenus relatifs a ’ASSR-BSR pour la formation et le passage de
I’ASSR en classe de 5e.

Supports mis a disposition :
CDROM

BD « Zéro de conduite »

Objectifs : En accompagnement de I'apprentissage de ’ASSR (Attestation
Scolaire de Sécurité Routiére), sensibiliser les adolescents aux dangers liés
a l'usage d’un deux roues et sur les régles indispensables a respecter.

Supports mis a disposition :
Exposition : 8 affiches de 67 x 98 cm abordant les
themes incontournables de la sécurité en 2 roues.

Dossier : « risquer ma vie ? »

Dépliant, format accordéon, reprenant I'ensemble des
visuels des affiches de I'’exposition.

Jeux tests ou fiche d’évaluation.
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« UEléephant Rose»

Objectifs : Prévenir des risques de la consommation de drogue et d’alcool
au volant

Supports mis a disposition :

Jeu de société : 176 cartes questions/réponses sur le
théeme de la drogue par rapport a la santé, la conduite, la
|égislation, les sanctions et la sécurité.

Cdrom : jeu questions /réponses .

Jeux tests d’évaluation .

Dépliants

Education a la citoyenneté

Objectifs : Mieux préparer les jeunes a participer activement a la vie
démocratique en assumant leurs responsabilités et en exercant leurs droits
au sein de la société.

Supports mis a disposition :
Exposition : 15 affiches de fo 20 cm
présentées sur un ton et un graphis

Dépliant « comment tenir éveillé un en lui
parlant de démocratie ? ».




Objectifs : Sensibiliser sur le danger du tabac.

Supports mis a disposition :

Support vidéo : film créé par des éleves de CM2 pour
sensibiliser leurs petits copains sur les méfaits du tabac
et atteindre I'objectif « jamais la premiére ».

Refl Ados, Santé
(t RETICNES, AUOS, daNic

Objectifs : Sensibiliser les jeunes sur les risques d’obésité, la nécessité
d’une alimentation équilibrée conjuguée a une activité physique.

Supports mis a disposition :

Réflexes

Support vidéo : film créé par les lycéens du lycée
agricole de la baie de Somme a Abbeville. 3 épisodes :
« Qu’est-ce qu’on grignote ? » 3min25
« Qu’est-ce qu'on mange ? » 3min48
« Comment on s’bouge ? » 5min05
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Objectifs : Prévenir des risques de la consommation de drogue et d’alcool
au volant.

Supports mis a disposition :

Jeu de société : 176 cartes questions/réponses sur le
theme de la drogue par rapport a la santé, la conduite, la
Iégislation, les sanctions et la sécurité.

Cdrom : Jeu questions/réponses

Jeux tests d’évaluation

Dépliants

Obijectifs : Prévenir des risques de la consommation de drogue et d’alcool.

Supports mis a disposition :
Exposition de 7 affiches

Dépliants : Livret reproduisant les 7 affiches a distribuer.

Dossier technique a I'attention des enseighants et des
personnels de santé de I|'éducation nationale pour
mener une séquence de prévention.




L'ALIMENTATION
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FACE A CETTE REALITE, LA MAE PROPOSE DES INTERVENTIONS DANS LES CLASSES SUR
LE THEME DE L'ALIMENTATION.

Rencontre avec l'enseignant pour que
I'intervention s'inscrive au mieux dans
un projet éducatif.

Séance de 90 minutes environ sous la
forme d'un échange avec les éléves sur
le théme de l'alimentation.

Test d'évaluation de 10 questions auprés
des éléves

5

Tiemes Abordes

- Les repas.

- L'équilibre alimentaire.
- Les cinq sens.

- Le systeme digestif.

- L'activité physique.

- Présentation diaporama.
- Extraits vidéo
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tL'ecole, c'est a pied n.
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OBJECTIFS DE LOPERATION

La santeé :
Diminuer les risques d'obésité avec la pratique
de la marche. L'activité physique lutte
également contre les maladies cardio-
vasculaires. Diminuer le stress. Favoriser un

sommeil de qualité.

L'environnement :
Ameéliorer la qualité de lair

kilometre est le plus polluant.)

La sécurité routiere :

Faciliter les déplacements a pied pour permettre

aux enfants d’acquérir « les bons

. comportements », apprendre a traverser la rue,

A\, apprécier les dangers de la circulation,
apprendre a respecter les regles de Ia
signalisation, s’approprier l'espace urbain...

La sécurité des déplacements :
Diminuer les risques des <« mauvaises
rencontres » et de racket.

ﬁ

limitant
I'utilisation des véhicules. (On sait que le 1*



tL'ecole c’estapieds »:

o Les directeurs d'école, les enseignants et les éleves.
o Le service de santé scolaire.
o Une association de parents d'éleves.
o Le maire et son équipe municipale.

o Le directeur et les enseignants.
o Les éleves.
o Les parents.
o Les collectivités territoriales.
o Les associations.
o La MAE Solidariteé.

Ma MAE met a disposition de toute personne intéressée par la mise
en place de l'opération un dossier ressource pour mener a bien
cette action.

Ce dossier comprend :

1 fiche diagnostic

+ 1 questionnaire a remplir par les parents
+ 1 modéle de d'autorisation de participation
+ 1 fiche de participation accompagnateur
+ 1 fiche engagement éleve
+ 1 exemple de plan de quartier illustrant le circuit
+ Un ensemble de courrier type pour adresser aux différents
acteurs (mairie, association de parents d’éleves, directeurs...)
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Le matériel de protection

La MAE préte également du matériel de protection pour les sorties.

Casques de vélo

Chasubles rétro réfléchissantes

La MAE peut également contribuer a I'organisation de manifestations comme les
tombolas, les cross, les tournois... en fournissant des lots. (Ballons de football, de
basket, casquettes, stylos, sacs a dos...)
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MAE31
55 rue Bayard
31 000 Toulouse

05 34 41 53 5:\

mae31@mae.fr

WWW. mae.fr_
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