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Dans le cadre des orientations officielles invitant à construire des problématiques interdisciplinaires axées sur la maîtrise écrite et orale de la langue française. « Quelle que soit la discipline qu’il enseigne, il a une responsabilité dans l’acquisition de la maîtrise orale et écrite de la langue française et dans le développement des capacités d’expression de communication des élèves. » BOEN 22 du 29-7-1997 les Missions de l’enseignant. Nous nous proposons en EPS de contribuer spécifiquement à la manière de s’exprimer à l’oral, considérant une construction de phrases « standard » et l’utilisation du vocabulaire spécifique aux étapes de l’échauffement général.

Modalités d’organisation : l’élève prend parole face au groupe, s’exprime à haute voix et répète ses consignes si elles n’ont pas été entendues en reformulant intégralement l’information concernée.

Première étape :

« Nous allons effectuer un réveil cardio vasculaire et respiratoire. Pour cela nous allons courir...........Minutes.

Les critères de réussite sont : Ne pas s’arrêter Ne pas marcher Ne pas finir essoufflé : je contrôle mon pouls sur 30’’ et je multiplie par 2 pour obtenir ma fréquence cardiaque sur 1’. Le résultat doit être compris entre 120 et 140 pulsations/minute.

Ensuite nous récupérons.........Minutes pour aller boire et s’étirer ». (si l’activité n’impose pas une mobilisation articulaire spécifique.)

Deuxième étape :

Dans le cadre d’une activité où les articulations doivent être échauffées spécifiquement :

« Nous allons effectuer une mobilisation articulaire. Citer l’articulation visée puis : 10 tours dans un sens, 10 tours dans l’autre. »

Troisième étape :

« Nous allons effectuer des étirements »

Je propose la posture et je précise « 10 secondes sur chaque muscle, répété 2 fois. »

l’enseignant d’EPS veille à la formulation et à la reformulation

Exactitude
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Correction de la phrase (français standard, registre courant) 
Transmission du message niveau sonore articulation fonction « phatique » du discours

Il refuse « l’à peu près », la nominalisation systématique« Articulation ! » « réveil cardio ! » afin de pousser l’élève à construire sa phrase et ainsi sa pensée.

Cette mise à plat de « ce qui est à faire » lève une partie des difficultés liées à la consigne. Elle gagnerait à être systématisée, notamment à l’écrit et au moins pour les élèves en difficulté, dans d’autres matières. (1- lecture de la consigne ; 2- j’explique ce que je dois faire ; 3- réalisation de l’exercice.)

Il participe à l’enrichissement du vocabulaire ;

et à l’acquisition de la notion de registre particulier : les mots du sport et les mots précis. L’origine des mots : pourquoi des anglicismes dans de nombreux cas et pas dans d’autres ?

Il veille au maintien d’un niveau de langue (courant)

citoyenneté, politesse, respect... il interroge sur le statut de l’injonction (impératif /ordre ? prière ? demande ? Souhait ?)

Il développe la capacité d’analyse et d’argumentation

notamment par l’explication des causes et des conséquences d’une erreur mais aussi d’un geste réussi, d’un schéma de jeu...

des travaux communs peuvent être menés sur :

l’explication et l’argumentation : observation d’un temps de jeu : narration, justification éventuelle, confrontation des points de vue ( problème des supporters qui ne voient pas tous le même chose / le subjectif et l’objectif / être dans l’action ou dans les tribunes : quels changements, recul, angle, perspective... l’impératif ....

