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ENJEUX MOTEURS DE LA NATATION

Un TERRIEN é

qui devient e

NAGEUR.

EQUILIBRE VERTICAL :

VERS LOE£QUI LI BRE :HO

EQUILIBRE HORIZONTAL :
e regard vertical

e regard horizontal acceptation de | aep{ e corps en suspension (appuis
e appuis plantaires aquatiques)
e SOumis a la pesanteur eutilisation de | a g
IMMERSION
PAS DO6I MMERSI ( IMMERSION EN APNEE de plus en plus longue en apnée
et AVEC EXPIRATION CONTROLEE

(par la bouche et/ou par le nez)
DEPLACEMENT & L O

DES BRAS ET DES JAMBES :
] e tilisation efficace de la résistance de

DEPLACEMENT AVEC APPUIS DEPLACEMENT é LOAIDE | 6eau par

manuels au bord découverte et acceptation de la résistance de -l 6acceptation du
et/ou avec appuis plantaires au fond | 6eau -l e maintien dobéune
el bappropriation do.\

en surface et en profondeur
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PROGRAMMES
En ce qui concerne |la natation, Ised: programmes de | 6®col e primaire pr ®ci
e quobau nicyceealu du
- «é& Par la pratique dbéactivit®s physiques | ibres ou gui d®es trideadasis des mi |
des d®pl acements (courir, ramper, sauter, rouler, glisser, grimper, nag
- «é é la fin de | 6®crotl eesntateamabd Il @ ekd @ €pd @ ceedhreepnttesr s des environmements ou
e gudbdau nicycte2u MHoa®l: ve doi't
- «é se d®pl acer sur une»guinzaine de m tresé
- «é sdi mmerger, slkod®p,| acserl asiosuser flotteré
e gubdau nicyctedBu dHoa®l: ve doi't
- «é se d®pl acer sur une»;trentaine de m tresé
- «é& plonger, soOi mmerger, se d®pl acer &
D& aut r e soglacommunlirtégre des compétences liées a la natation :
e attendues a la fin du CEL1 :
- «é respecter | es autres et; les r gles de | a vie collective
- pratiqguer un jeu ou un sport cw»llectif en en respectant |l es r gl esé

e attendues ala fin du CM2 :

- ¢ é respecter | es r gl estddnslesspratques spbriiveecstéi v e, not ammen
- &€ coop®rer avec un o ;plusieurs camarades
- €& respecter des consignes simples en autonomie ;

- montrer une certaine persévérance dans toutes les activités ;
- commenc er -évaluer damudesosituations simples ;

- s6i mpl i querojetiddivitdel umu co;l | ecti f é
- é se d®pl acert e'n Is®deandvajprtacamne ment
- r®aliser une performance»mesur ®e [ é] en nat ationé
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REGLEMENTATION

e Qualification de | 6encadrement

Léencadrement est assur® par

- lesenseignants, r esponsabl es p®dig,gogiques de | 6actiyv

- les professionnels qualifiégsagr ®®s par | 6inspecteur dbéacad®mi e,

- lesbénévolesdans |l e cadre dédun agr ®ment d®l ivr® par | dinspecteur dobéacad®mi e.
Pour | 6®cole maternled $eATSEMes¢ peunwveéent Yuee associ @ensentdtradspon, xestaie ttailettestet®s d 6 a ¢ «

douche). Il en est de méme pour les personnels employés dans le cadre des CAV, des EVS, etc. En ce qui concerne I'AVS-l, son r6le aupres du jeune
handicapé est uniquement de I'accompagner individuellement afin de lui apporter I'aide nécessaire a la participation aux séances de natation
et a la réalisation des consignes de l'enseignant ou du maitre-nageur. Il ne peut étre considéré comme assumant des fonctions d'animation,
d'encadrement ou d'enseignement visées par l'art L363-1 du code de I'éducation.

e Proc®dure dbdagr®ment des :intervenants b®n®vol es
Afin de pouvoir pr ® endr e ~ un agr ®ment de | '"inspecteur dodeanad@dir ementes” pe
bénévole doivent se soumettre & une procédure qui comporte une r ®uni on ddéi nformati on e brganistes pa® leaderviees deon t ech

| 6inspection acad®mi que.
¢ Taux ddédencadrement

Le taux d o emmimna parcclasaesta prévoir sur les bases suivantes :

Au-dela de 12 éléves : 12 éléves ou moins :
Une classe maternelle |l 6enseignant et 2 adultes agr(fl 6enseignant et 1 adulte agr @
Au-dela de 12 éleves:| enseignant e(qualfié |12 éléves ou moins :
Une classe élé mentaire ou bénévole) | enseignant
Une classe multicours | 20 éléves et au-dela : Moins de 20 éléves :
comprenant des éléves de|l 6enseignant et 2 adultes agr|l denseignant et 1iéoalkoévoleg agr G
maternelle

e Temp®rature de | deau
- Pour les piscines couvertes, elle devrait étre de 27°Cet cel le de | d6air de 24 ° 27AC.
- Pour les piscines d®couvertes, la temp®rature de | deau esvertg®n®r al ement i1
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Responsabilité :
a. De | 6enseignant

« La mission de I'enseignant est de concilier organisation pédagogique et sécurité des éléves. L'enseignant a la responsabilité des éléves placés sous
sa surveillance (article 1384 du code civil).

La présence des personnels de surveillance au cours de I'enseignement de la natation ne modifie pas les conditions de mise en jeu de la
responsabilité des enseignants.

Toute faute commise par un enseignant dans I'exercice de ses fonctions qui serait a I'origine d'un domm age causé ou subi par un éléve peut susciter
une action devant les tribunaux.

S'agissant de l'action en réparation, en application des dispositions de l'article L. 911-4 du code de I'éducation (loi du 5 avril 1937), la responsabilité
civile de I'Etat se substitue a celle de I'enseignant par la faute duquel les dommages ont été subis ou causés. L'Etat aura donc & en assurer
lindemnisation.

Sur le plan pénal, la responsabilité de I'enseignant, comme celle de tout citoyen, est personnelle. Ainsi, en cas de faute constitutive d'une infraction, la
responsabilité pénale de I'enseignant pourrait étre recherchée. »*

b. De | 6intervenant

« La responsabilité du personnel non enseignant, intervenant pédagogique ou chargé de la surveillance, peut également étre engagée si celui-ci
commet une faute a l'origine d'un dommage causé ou subi par un éléve.

La jurisprudence intervenue récemment en la matiére a admis I'application des dispositions de l'article L. 911-4 du code de I'éducation (loi du 5 avril
1937) a des personnes, autres que des membres de I'enseignement public, participant a des activités scolaires. Il en résulte donc qu'au plan civil, la
substitution de la responsabilité de I'Etat se fera au profit des personnels de surveillance, dans les mémes conditions que pour les membres de
I'enseignement public.

La responsabilité pénale du personnel de surveillance peut évidemment aussi étre engagée s'il a commis une infraction a l'origine d'un accident grave
subi ou causé par un éléve. »*

* Extraits de lacirculaire n°2004-139 du 13 juillet 2004
Pland 6or gani sation de s®curit® et de secours (POSS) et r glement int®ri

Il est vivement conseillé al 6 e n s ede grendre ¢connaissance du POSS et, éventuellement, de lire avec ses éléves le reglement intérieur de la piscine
qudils sbdappr trecant dadm CnacniterddPpapprenti ssage
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COLLABORATI ON ENTRE LOENSEI GNMGEUR ET L

Lerble de chacun :

e L Oens e {ogsoracoliegue nommément désigné danslecadr e do6éun ®c h acomgne palregouts autrevaictigité )
scol aire, a |la responsabilit® p®dagogi que de | 6organi smeti on d
sa présence effective.

e Le maitre-nageurc har g® doune mi ssi,en téaamn s eqiugdnténaee professioanel,t « apporte un

®cl airage technique ou une autre forme dbédapproche qui enri chi
| 6ensei gnant d e selsabstitoel pas & lei..» (dirtulairea @°92-196 relative a la parti ci pati on sddi nt e
ext®rieurs aux activit®s dbébenseignement dans | es ®coles mater.

e Le maitre-nageur chargé de la surveillance se consacre exclusivement a cette tache et ne peut donc pas exercer une
mi ssion dbéenseignement .

e Lesintervenants bénévolesc ont ri buent “ |l a bonne mise en Tuvre de chaque s®
nageur charg® doéune mission dbéenseignement.

Plus | es s®ances seront pr®par ®es maitre-oagaur glus tes éléves tirerentnbenéfee desb e ns e i
activit®s mises en Tuvre.

Sachant qudidodnrdgarnissteat ipoams | d®al e, dele quades differents acteurs degdent ensemijeade d a n t
mettre en place dans un cadre réglementaire. La fiche ci-aprés propose les principaux éléments de la concertation nécessaire pour
| 6organi sation doun module dbébapprentissage.
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£l ®ments ° prendre en compte | ors de | a cmagaue:rtati on entre | denseignant et | e

e La mise en placeindate:| 6®val uati on
Pour déter miner les différents niveaux de pratique des éléves de la classe, il est nécessaire de définir :
- son organisation : parcours, ateliers, etc. (vor « Mi s e en pl ace »pagesilh ®Ry1BLWU4at i on
- le mode de relevé des performances des éleves et |l a tenue de fiches doé®valuation.
Ce travail sera pr®c®Ad® doéune anNwétauxsl®/3dlesvriatvrad®v alewpagesa3fy s 88, 39 &@0D) quv e
per mettra dbéavoir une premi r e i gudéleva ¢t deoconstiuarrdes Ipré-groupes afim @etfacifiter de sdéralilemeist dea
cette phase du module dbéapprentissage.

e La constitution des groupes:
El abor ®e en f onction des niveaux de pratigqgue r ®w®ll@serl| crositdenl d®@wnxlt i aotni odre il
comportement des éleves (progres réalisés ou difficultés freinant les apprentissages). Il est nécessaire de définir :
- leur nature :
0 groupes homogénes (éléves de méme niveau),
0 groupes hétérogénes (éleves de niveaux différents) ;
-les objectifs © atteindre pour chacun dobéeux en f orFdtcihcen ddd®sy ad g ®toen cpeou r d @
page 10).

e Le mode de fonctionnement pendant les séances :
Quelque sotit le dispositif choisi (parcours, ateliers), il est indispensable que tous les éléves de la classe puissent travailler, évoluer et étre évalués par
| 6enseignant de I|l-magédéwmrssa@&uedolrs mutmedul e dbéapprentissage.
Les rotations des groupes peuvent avoir lieu :
- au cours de la séance,
- sur 2 ou plusieurs séances.

e Le contenu des séances:

En fonction de ce qui a ®t® r®alis® au cours dbéune s ®anc eprendreadessmodailittsnt e doi
diverses (préparation g® n ®r al e par |l 6enseignant, a m® n a gneangeerutr , d dpurno pari d eabmitsie d paundedad e na e t r
éléves du cycle 3 par le maitre-na geur , pr ®paration du contenu dobéun atelier p arps imgagidae i gnant

classe dans le bassin.

e La mise en place de | 6®valuation finale (ou en cours de modul e dbéapprenti ssa
Quel que soit | e dispositif gui a ®t ® choisi pour | a-nag&apuissentapprécierlles pagres es s ent i
réalisés et les apprentissages a programmer ultérieurement pour chaque éléve de la classe.

Lébenseignant se chargera dbéorganiser, en cl| aNiwaux 1/2B3aLtenae dao®V a®Pbpagesdd ®dal u

36, 37, 38, 39 & 40) qui doit permettre le suivi de ses acquis et apprentissages en natation au cours de sa scolarité primaire.
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EVALUATION

Elle permet doéidentifier | es acquisitions des ®| ves

e en d®but de modul ee qu guae potamment| |8 corstfueion des groupes au sein de la classe ou entre plusieurs
classes travaillant ensemble ;

e en cours de modu]cequidérragh gerégutetlds apprentjssages et peut conduire a revoir la constitution des groupes ;

e en fin doapgper gqutii pagnet doéi dentifier | es apprentissages r ®alis®s e

Elle propose 3 phases :

1. celle correspondant aux apprentissages prévus au niveau 1 de ce document . Au cours de mdete pha
difficult® croissante sont propos®es aux ®l ves. Lébenfchelapluef f ect u
di fficile, on peut consid®rer que, dans | e domai ne debigeautli on concer

2. celle correspondant aux apprentissages prévus auniveau2de ce document. Quand | 6® ve a r®ussi |
celle-ci lui est proposée. Sa réussite permet de conclure que les compétences prévues pour ce niveau sont acquises. Dans le cas
contraire, | 6® ve doit poursuivre son apprentissage dans |l e cadre

Elle correspond aux compétences attendues par les programmes scolaires en fin de cycle 2.

3. celle correspondant aux apprentissages prévus au niveau3de ce document . Quand | 6®1 ve a r ®ussi
précédente, celle-ci peut lui étre proposée. Sa réussite permet de conclure que les compétences prévues pour le niveau sont acquises.
Dans | e c a sléve doihfoursaivre sen apprebti®sage dans le cadre des situations proposées pour le niveau 3.

Elle correspond aux compétences attendues par les programmes scolaires en fin de cycle 3.

I est tr s important dbéassocie&saljes, ®tdeses pousquui uwre |diewnmesteapp®Val
de | O0@®dr«Mieaux 1/2/3-Li vret doé®valvpagen 42, | 6B 4e, 50 & 51). De concepti
®t apes doapprentiess @&de igeditli fa ef raameshi cl airement quelles sont | es acaq
Par ailleurs, ce livret, gui suit | 6® ve au cours de laxcentnsteades ar i t ®,
apprentissages dans cedomaineent re | es enseignants au sein dbébune ®quipe dbé®col e, en
et entre |l es enseignants de | 6®col e primaire et ceux du coll ge.
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MI SE EN PLACE DE LOEVA

Afin de pouvoir, en début, encours etenfinde modul e dbéapprenti ssage, ®valuer |l es ®l ve:
do®l ves et/ ou appr®cier leurs progr s et leurs | acunemgexd et
pas cel |l e doagreesa dimersiarcirgividudie, cette séance doitpermettreune cert ai ne quantit® dbac
chaque enfant. Cdobest wune r ai $ @ ®Iladawpespioh @Gensesrmppaentissagegpdans fe caalre deocette e r
activité physique et sportive.

Leprinci pe de | 6®valuati on propos®e est de donner ° | 6®1 ve sdes <ch

chaque domaine dbéacti on.

Pour faciliter cette mise en place, il est boargdenicoeemal 6 Pealawat
afin de ne leur proposer que les actions qui correspondent a leur(s) niveau(x) de pratique. Ainsi, pour les débutants, on exc lura les

actions les plus difficiles (niveau 3) et, au contraire, pour les éleves de cycle 3, on exclura celles qui correspondent aux
compétences des plus jeunes.

Vous trouverez ci-apres :

e un dispositif 1 , en parcour s, "’ am®nager e n-1,20 ary pournévallied P géeves mant less age  (
compétences correspondent aux niveaux 1 et 2 ;

e un dispositif 2, en deux ateliers distincts (niveaux 1 & 2 et niveau 3), a mettre en place dans un bassin classique (0,80 m-
1,80 m) pour évaluer les éleves dont les compétences correspondent aux niveaux 1, 2 et 3 ;

e un dispositif 3, en quatre ateliers (unpar domai ne dbéaction) sur |l esquel s est organ
mettre en place dans un bassin classique (0,80 m-1,80 m) pour évaluer les éleves dont les compétences correspondent aux
niveaux 1, 2 et 3.

En fonction de votre niveau de classe, des compétences de vos éleves et du bassin mis a votre disposition, ils pourront servir de
base ou déexemple pour vous permettre de pr®parer et dbéorganiser

I1A12 & MNS i Document de travail i 19/11/09




13

MI SE EN PLACE DE L DISPOSITINIANVEANX 1& 2)
bo'tg{ do®l astiques blancs plot blanc eus plot bleu plot jaune plot rouge
x x
Niveaul -Enb Niveaul - End —> Niveau?2 -Dé
ﬂ ﬂ (ﬁite)
Niveaul -Imb Niveaul - Im d
Niveaul - Dé a Niveaul - Eqb Niveaul - Eqd , i
ﬂ Niveaul - Dé c ﬂ Niveau 2 - De
A . , . ,
Niveaul -Déb 0N Niveaul - Dé d
Niveaul - Ega Niveau_l -Eqc _
N N Niveau 2 - Eq
Niveaul - Im a Niveaul -Imc _
A A Niveau 2 - Im
Niveau_l -Ena Niveau_l -Enc _ ﬁ
Niveau 2 -En
0,60m ou 0,80m
- 1,20m
a | a a
plot blanc bo te do®l| aslbtivegtues verts plot bleu bo”te do®I| aélastiquesireuges | aplohreuge
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MI' SE EN PLACE UBTHONL BISPOAITIF 2 (NIVEAUX 1,2 & 3)

perche perche

M

réserve de frites réserve de frites
de Niveau 1 -En a de Niveau 1 - Eq a : de Niveau 1-1Im a : de Niveau 1 -Dé a
a Niveau 2 -En = a Niveau 2 - Eq a Niveau2i En a Niveau 2 - Dé
Niveau 3 - Dé < Niveau 3 - Eq <——= Niveau 3 -Im<—= Niveau 3 - En
anneau lesté
0,80m 1,80m
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MI SE EN PLACE DE L DISPOSITIRVANVEANX 1,2 & 3)

Préparation en classe : le dispositif est présenté aux éléves qui se pré-®v al uent , en sbébaidant ®ventuell ement de Il eur
scolaires antérieures). Cela permet de constituer des pré-groupes de niveaux qui favorisentensuiteune mi se en Tuvre plus rapide dans:c
Au bassin:dans chaque atelier, plusieurs actions sont p rserpllopeu® eajuster encréakisant e Al ~ v e qu
plusieurs action(s) plus difficile(s) ou plus facile(s). La connaissance par | 6®1 "ve de ses propres capacit ®s

déterminant pour la fluidité du déroulement de ce dispositif car chaque groupe reste 10 minutes dans chaque atelier.

Le nomhctei dids propos®es aux ®l ves d®pend de | eur ©ge et de | a pErdeshctapude de | a
niveau 1, voire de niveau 2, a des éléves de grande section fréquentant pour la 1°°f ois |l a piscine. Au contraire, on propo
®l ves doéune c | as s eohabder dedehfanisk exparts » et des non nageurs craignant, parfois beaucoup, le milieu aquatique.

Proposition déune organi sation de base pour |l e dispositif en atelier

Atelier« Ent rer dans | 6eau Atelier« SO0i mmex:ger

e Les actions des niveaux 1 et 2 sont organisées vers la partie de bassin lamoins profonde (1,20m). e Les actions des niveaux 1 et 2 sont organisées vers

la partie de bassin la plus profonde (1,20m).

e Lbéaction de niiseraansla fartiecdas t
plus profonde (1,80m) en
| 6eau et de d®pl acement.
i mm®di atement ~ | 6action
constituer avec ell e qubd

1
1
1
1
1
e Au contraire, le plongeon (niveau 3) est a réaliser dans la partie la plus profonde (1,80m). |
1
1

Atelier « Se déplacer » :

Le déplacement de niveau 3 (nagersur 30m) consisteenun allerr et our du bord (1, 80
(1,20m)sans reprise doéappuis plantaires ou manuel s.

1,80m 1,20m 0,80m
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NIVEAU1T ENTRER DANS L 6E/
Petite profondeur

] Etape 1:

. ¢ Descendre dans le bassin par les marches
Variantes : assis, debout, a 2, a 3, en se tenant la main

Etape 2:
eAsSsi s sur |l e bor d, entrer dans | 6eau avec |
Variantes :

- entenant une seule de ses mains

- en se laissant tomber dans ses bras

- entenant une perche

- entenant une frite

- ense retournant et en se laissant glisser

eM°me situation, accroupi au bord, avec |
Variantes :
- entenant une seule de ses mains
- en se laissant tomber dans ses bras
- entenant une perche
- entenant une frite
- selaissertomberenseret our nant et en so6agrippant ~ | a

eEntrer dans | 6eau en glissant sur | e tapis po
Variantes : sur le dos, sur le ventre, sur le c6té, téte en avant, en marchant en avant, en arriere, etc.
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Etape 3 :
eDebout au bor d, entrer dans | 6eau avec |
Variantes :

- entenant une seule de ses mains

- en se laissant tomber dans ses bras
- entenant une perche

- entenant une frite

- en se |l aissant tomber et en sobdagrippant ° | a

Etape 4 :
eSauter dans | 6eau avec | 6aide de | a perche
eSauter dans | 6eau en satdeissuasntdeun & emair
Variante: en sai sissant une perche tenue °

Etape 5:
e Enrerdans | 6eau en glissant sur |l e petit tobo

Variantes : sur le dos, sur le ventre, sur le c6té, téte en avant, avec une frite ou une planche,
etc.

e Sauter pour sobdagripper “ un objet flottant

IA12 & MNS 1 Document de travail i 19/11/09




18

Etape 6 :
Sauter seul a 1,20m
Variantes : sauter avec diff®rentes positions d¢
croisés, etc.)
Sauter dans | 6eau en m°me temps qubun camar
Sauter dans un cerceau horizontal ~ la surf
Variante : éloignement du bord
DES JEUX:
« Relais glissade»:en r el ai s, glisser sur | e tapis ou |l e toboggan pour
toucher le bord
Variantes: i mposer nun ®ypandéé 6eau (par | es pieds, sur |l e cot®, t
«JOoappel |l e»:unenctorpeari ndans | 6eau | i brement en appel ant un camar
Variantes :
-faire une entr®e identi cgue cell e de 60® ve qui appell
- faire obligatoirement une entrée différente de la précédente B
-appel er et demander une mani re dobéentrer dans | 6eau
«Lenuméro»: en situation de comp®tition, entrer dans | 6eau |l e pr
Variantes :
-i mposer une mdansr éoeédentrer
-changer | a position de d®part genoux, assis, debout, sur
« Le béret » : en situation de comp®tition, | 6appel du num®r o,
flottant (tapis, planche, |l igne doeau)
Variantes :
-imposer une mani re dbébentrer dans | 6eau
-changer | a position de d®part genoux, assis, debout, sur

Lo®I
aquatiqgue sans appréhension.

vV e

®v o |

ue
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L6®I ve acc
difficilement le contact de
| e@wu.

NIVEAU1T S6 1 MMERGER
Petite profondeur

] Etape 1:

. eMettre |l es oreilles dans | 6eau en regarda
e Poserlement on sur | 6eau | e ventre contre | e
eSouffler sur une balle de tennis de tabl e
Variantes :

- faire un circuit
- le plus vite possible
- face a face (la balle est dans un cerceau)

Etape 2:

e Attraper le cerceau flottant avec la bouche (ce qui provoque le blocage automatique de la
glotte)

e Pousser un ballon avec différentes parties de la téte

Etape 3 :
e Atour de role, dans une ronde, fairelaola” | 6 e n veea csr ewnpissds ant p

e Immerger brievement la téte en se tenant au mur

¢ Immerger brievement la téte pour passer sous objet (cerceau, frite, planche)
Variante: en souffl ant dans | 6eau
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Etape 4 :

Immerger la téte pour crierdans| 6 e a u
Variante : au signal visuel

Souffler dans | 6eau pour faire des bulll
Variantes :

-les plus grosses possible

-le plus longtemps possible

-crier un prénom

Etape 5:
Se déplacer en passant sous les barreaux de la cage a écureuils

Descendre | e long de | 6®chell e de plus e
avec une partieducorps( mai ns, coudes, fesses, genoux

Aller chercher un objet immerge au fond avec ou sans perche
Variante : aller chercher un objet de forme, de couleur particuliere

Etape 6 :
Les mains tenant | a goulotte, garder | a t
Variante: souf fl er dans | deau
Deux par deux, sous | 6eau, compter | es doc
D®pl acer un objet | est® sous | deau de par
Descendre | e |l ong ddéune perche et remonte
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DES JEUX:

e «Lebeau bateau» :alafinde | a r onde, |l es ® ves se | ©chent et se | ai sse€

e «Le filet du pécheur »: des «poissons » entrent en sortent du «fileté constitu® par une rond
positionnent leurs bras a des hauteurs différentes par rapportalasurffac e de | deau) .

e «Lecoupe-tétes»: en ronde, mettre |l a t°te sous | deau au passage de¢

e « Les Tles » : sur le principe des « chaises musicales », aller se placer dans un cerceau horizontal sans le toucher

L6®I ve accepte |

et évolue librement dans celle-ci.
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NIVEAU1T SO £QUI LI BRER
Petite profondeur

LO®I  ve s
comme un terrien
(verticalité).

Etape 1:

e Marcher en se tenant aux | ignes dbeau

e En tres petite profondeur (pataugeoire, marches), se déplacer a plat ventre en appuis sur

lesavant-br as ou | es mains etledroeodime®nt on dans If'
e S6all onger ° plusieurs sur un grand tapisi-i“’
Variante: s o6all onger autour du grand tapis e
Etape 2 :
¢ Rechercher différents équilibres en se tenant :
1. ala goulotte g
2. aune perche e e w—
. . R =
3. une I g ne doeau m‘nmmmilllIlllllﬂﬁ‘.\‘.\‘.\\\‘»\‘&\ \\
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Etape 3 :

. e Se laisser tirer par un adulte par les 2 mains
Variantes : par un camarade, avec une planche, avec une perche, avec une main, sur le

dos tiré par la téte, idem tiré ou pousseé par les pieds (avec une frite sous la nuque)

e S6all onger ° | 6aide dOune ou deux planch
Variantes :
- sur le dos (planche serrée sur le ventre ou frite sous la nuque)
- faire | 6@k planthe soasvcbhaque bras, puis a bout de bras, enfin sur le
ventre

e Faire«| 0 ® v eentrble bras tendus et « menton-poitrine » en se tenant :
- au mur
- aun camarade
- adeux planches

e Méme situation en dorsal

Etape 4 :
e Faire«| 0 ® v wentrhle en se repoussant du mur
e Par deux, face-a-face, un éléve « offre » ses mains a son camarade, paumes vers le haut.

Ce dernier, en posant les siennes dessus pour prendre appuis, se met en équilibre
ventral. Puis, le « porteur » retire progressivement ses mains.
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Etape 5:
l e Enronde, un éléve sur deux se laisse porter en position ventrale et dorsale.
e Se propul ser en sobéallongeant pour attein
Etape 6 :

e Effectuer une coulée ventrale depuis :
1.les marches
21 6®chell e

3.le mur

DES JEUX:
e «1,2,3,soleil! » (avec planche ou frite) : quand le maitre se retourne, les éleves ne doivent prendre aucun appuli

au sol. Pour cela, ils wutilisent | es flotteurs (frites, fj
e «Jacquesadit»: sO6®quili brer avec un ®| ®ment de flottaison (pl

parlbadul t e

e «Le bois flottant » : par 3, deux éleves déplacent 1 camarade, qui doit rester en position horizontale, du bord a la

Il igne dbdébeau centrale. Une reprise dbébappuis au sol de ce
change de réle.

e «Les dauphins » : traverser |l e bassin en se propul sant pour soa

pl antaires. Il sbéagit de battre son propre record ou celul
Variante : sur le dos

LO®I " ve accep t e | I1A12 & MNS i Document de travail i 19/11/09
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NIVEAU 17 SE DEPLACER
Petite profondeur

L6O®lI ve se
uniquement avec
des appuis solides.

Etape 1:

Variantes :

- dos au mur

- Se croiser

- Se poursuivre

- avec une seule main

- en tournant sur soi-méme

. e Se déplacer le long du mur en se tenant les deux mains au bord

e Se déplacer en marchant avec un pain dans chaque main

e Se déplacer en marchant, en courant, en sautillant
Variante : se poursuivre (par 2, 1 enfant ou 1 adulte poursuit un groupe)

Etape 2 :

e Se déplacer le long du mur, une main sur le mur et une sur la cage a écureuils pour aller vers
une perte des appuis plantaires
Variante: une main sur | e bord, | 6autre sur une

e Faire « le cosmonaute » : se déplacer en foulées bondissantes avec une planche sous chaque

bras
Variante: vers | dasrvemen{pregakbonger sur 1| e d°
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Etape 3:

i
. ¢ Allongé sur un tapis fin, battre des pieds pour se déplacer
Variantes :

- de maniére autonome, se propulser avec les bras
- idem sur le dos
e Adeux, allongés surungrostapis, | 6un utilise | es bras et |

e Se déplacer en ventral avec un 1 flotteur (frite, planche) sous chaque bras en abandonnant les
appuis plantaires et en posant | e menton su

Etape 4 :

e Se déplacer en dorsal avec un 1 flotteur (frite, planche) sous chaque bras en abandonnant les
appuis plantaires et en regardant | e plafon
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Etape 5:

e planche ou doun

[]
l e Se d®pl acer ° | 6aide doun
| 6eau en ervwgardéerieglafond én

contact du ment on sur

dorsal (oreilles dans | 6eau)

Variantes :

- avec ou sans ceinture

-en expirant dans | 6eau
Etape 6 :

e Se déplacer sur 5m sans éléments de flottaison

DES JEUX :
e Jeux de pour s u«l Ge® pdr, adeehd dt lessspues », etc.
e «lLachasseauxtrésors»: 2 ®qui pes ram nent | e maxi mum ddéobjets flottan

e «lLewater-polol»: 2 ®quipes doivent faire tomber | es planches de |
joueurs se font passer le ballon. Le défenseur ne peut arracher le ballon des mains du porteur, il ne peut que géner ou
empécher le tir ou la passe avec ses bras.

e «Les relais »: 2 ®quipes ° | 6i nt ®r i eur desquell es chaque ®I ve, !
nageant avec du matériel de flottaison.

—
(@}

®l ve d®couvr

I1A12 & MNS i Document de travail i 19/11/09




