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ENJEUX MOTEURS DE LA NATATION 
 

 
 

 

                   Un TERRIEN                é 

 

                           qui devient                       é 

 

NAGEUR. 
 

 
 

ÉQUILIBRE VERTICAL : 

 regard horizontal 

 appuis plantaires 

 soumis à la pesanteur 

 

 

 
VERS Lô£QUILIBRE HORIZONTAL : 

acceptation de la pouss®e dôArchim¯de 

 
ÉQUILIBRE HORIZONTAL : 

 regard vertical 

 corps en suspension (appuis 

aquatiques) 

 utilisation de la pouss®e dôArchim¯de 

 

 
 

PAS DôIMMERSION 

 
 

IMMERSION EN APNÉE 

 
IMMERSION 

de plus en plus longue en apnée 
et AVEC EXPIRATION CONTRÔLÉE 

(par la bouche et/ou par le nez) 

 

 
 

 
 

DÉPLACEMENT AVEC APPUIS 

manuels au bord 
et/ou avec appuis plantaires au fond 

 

 
 

 
 

D£PLACEMENT ê LôAIDE DES JAMBES : 

découverte et acceptation de la résistance de 
lôeau 

 

 
D£PLACEMENT ê LôAIDE 

DES BRAS ET DES JAMBES : 

 utilisation efficace de la résistance de 

lôeau par : 
- lôacceptation du d®s®quilibre 
- le maintien dôune position horizontale 

 lôappropriation dôun espace plus ®loign® 
en surface et en profondeur 
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PROGRAMMES 
 
 
En ce qui concerne la natation, les programmes de lô®cole primaire pr®cisent : 

 

 quôau niveau du cycle 1 : 
 

- « é Par la pratique dôactivit®s physiques libres ou guid®es dans des milieux vari®s, les enfants d®veloppent leurs capacit®s motrices dans 

des d®placements (courir, ramper, sauter, rouler, glisser, grimper, nageré) » 
- « é ê la fin de lô®cole maternelle, lôenfant est capable de  [é] adapter ses d®placements ¨ des environnements ou contraintes vari®sé » 

 

 quôau niveau du cycle 2, lô®l¯ve doit : 
 

- « é se d®placer sur une quinzaine de m¯tresé » ; 

- « é sôimmerger, se d®placer sous lôeau, se laisser flotteré » 
 

 quôau niveau du cycle 3, lô®l¯ve doit : 

 
- « é se d®placer sur une trentaine de m¯tresé » ;  
- « é plonger, sôimmerger, se d®placer é » 

 
 
Dôautre part, le socle commun intègre des compétences liées à la natation : 

 

 attendues à la f in du CE1 : 
 

- « é respecter les autres et les r¯gles de la vie collective ; 

- pratiquer un jeu ou un sport collectif en en respectant les r¯glesé » ; 
 

 attendues à la f in du CM2 : 

 
- ç é respecter les r¯gles de vie collective, notamment dans les pratiques sportivesé ; 
- é coop®rer avec un ou plusieurs camaradesé ; 

- é respecter des consignes simples en autonomie ;  
- montrer une certaine persévérance dans toutes les activités ; 
- commencer ¨ sôauto-évaluer dans des situations simples ; 

- sôimpliquer dans un projet individuel ou collectifé ; 
- é se d®placer en sôadaptant ¨ lôenvironnement ; 
- r®aliser une performance mesur®e [é] en natationé » ; 
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RÉGLEMENTATION 
 
 Qualification de lôencadrement : 

 

Lôencadrement est assur® par : 
- les  enseignants, responsables p®dagogiques de lôactivité, 
- les  professionnels qualifiés agr®®s par lôinspecteur dôacad®mie, 

- les  bénévoles dans le cadre dôun agr®ment d®livr® par lôinspecteur dôacad®mie. 
Pour lô®cole maternelle, il est ¨ noter que les ATSEM ne peuvent °tre associ®es quôaux activit®s dôaccompagnement (transport, vestiaire, toilettes et 
douche). Il en est de même pour les personnels employés dans le cadre des CAV, des EVS, etc. En ce qui concerne l'AVS-I, son rôle auprès du jeune 

handicapé est uniquement de l'accompagner individuellement afin de lui apporter l'aide nécessaire à la participation aux séances de natation 
et à la réalisation des consignes de l'enseignant ou du maître-nageur. Il ne peut être considéré comme assumant des fonctions d'animation, 
d'encadrement ou d'enseignement visées par l'art L363-1 du code de l'éducation.  

 

 Proc®dure dôagr®ment des intervenants b®n®voles : 
 

Afin de pouvoir pr®tendre ¨ un agr®ment de l'inspecteur dôacad®mie, les personnes qui sont susceptibles dôint®grer lô®quipe dôencadrement ¨ titre 
bénévole doivent se soumettre à une procédure qui comporte une r®union dôinformation et une ®valuation technique organisées par les services de 
lôinspection acad®mique. 

 

 Taux dôencadrement : 
 

Le taux dôencadrement minimal par  classe est à prévoir sur les bases suivantes  : 
 

 
Une c lasse maternelle 

Au-delà de 12 élèves : 
lôenseignant et 2 adultes agr®®s (qualifi®s ou b®n®voles) 

12 élèves ou moins : 
lôenseignant et 1 adulte agr®® (qualifi® ou b®n®vole) 

 

Une c lasse élémentaire 

Au-delà de 12 élèves : lôenseignant et 1 adulte agr®® (qualif ié 

ou bénévole) 

12 élèves ou moins : 

lôenseignant  

Une classe multicours 
comprenant des élèves de 
maternelle 

20 élèves et au-delà :  
lôenseignant et 2 adultes agr®®s (qualifi®s ou b®n®voles) 

Moins de 20 élèves : 
lôenseignant et 1 adulte agr®® (qualifié ou bénévole) 

 

 Temp®rature de lôeau : 
 

- Pour les  piscines couvertes, elle devrait être de 27°C et celle de lôair de 24 ¨ 27ÁC. 
- Pour les piscines d®couvertes, la temp®rature de lôeau est g®n®ralement inf®rieure de quelques degr®s ¨ celle des bassins couverts. 
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 Responsabilité : 
 

a. De lôenseignant : 
 

« La mission de l 'enseignant est de concilier organisation pédagogique et sécurité des élèves. L'enseignant a la responsabilité  des élèves placés sous 

sa surveillance (article 1384 du code civil).  
La présence des personnels de surveillance au cours de l'enseignement de la natation ne modifie pas les  conditions de mise en jeu de la 
responsabilité des enseignants. 

Toute faute commise par un enseignant dans l'exercice de ses fonctions qui serait à l'origine d'un domm age causé ou subi par un élève peut susciter 
une action devant les tribunaux. 
S'agissant  de l'action en réparation, en application des dispositions de l 'article L. 911-4 du code de l'éducation (loi du 5 avril  1937), la responsabilité 

civile de l 'État se substitue à celle de l 'enseignant par la faute duquel les dommages ont été subis ou causés. L'État aura donc à en assurer 
l'indemnisation.  
Sur le plan pénal, la responsabilité de l'enseignant, comme celle de tout citoyen, est personnelle. Ainsi, en cas de faute constitutive d'une infraction, la 

responsabilité pénale de l'enseignant pourrait être recherchée. »* 

 

b. De lôintervenant : 

 

« La responsabilité du personnel non enseignant, intervenant pédagogique ou chargé de la surveillance, peut également être enga gée si celui-ci 
commet une faute à l'origine d'un dommage causé ou subi par un élève.  

La jurisprudence intervenue récemment en la matière a admis l 'application des dispositions de l'article L.  911-4 du code de l 'éducation (loi du 5 avril 
1937) à des personnes, autres que des membres de l 'enseignement public, participant à des activités scolaires. Il en résulte donc qu'au plan civil , la 
substitution de la responsabilité de l 'État se fera au profit des personnels de surveillance, dans les mêmes conditions que pour les membres de 

l'enseignement public. 
La responsabilité pénale du personnel de surveillance peut évidemment aussi être engagée s'il a commis une infraction à l'ori gine d'un accident grave 
subi ou causé par un élève. »* 

 
* Extraits de la circulaire n°2004-139 du 13 juillet 2004 

 

 Plan dôorganisation de s®curit® et de secours (POSS) et r¯glement int®rieur des piscines 
Il est v ivement conseillé à lôenseignant de prendre connaissance du POSS et, éventuellement, de lire avec ses élèves le règlement intérieur de la pisc ine 
quôils sôappr°tent ¨ fr®quenter pendant un module dôapprentissage. 
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COLLABORATION ENTRE LôENSEIGNANT ET LE MAĊTRE-NAGEUR 
 

 
 

Le rôle de chacun : 

 

 Lôenseignant (ou son collègue nommément désigné dans le cadre dôun ®change de service), comme pour toute autre activité 

scolaire, a la responsabilit® p®dagogique de lôorganisation de lôactivit® dont il assure la mise en îuvre par sa participation et 

sa présence effective.  

 

 Le maître-nageur charg® dôune mission dôenseignement, en tant quôintervenant extérieur professionnel, « apporte un 

®clairage technique ou une autre forme dôapproche qui enrichit lôenseignement et conforte les apprentissages conduits par 

lôenseignant de la classe. Il ne se substitue pas à lui. » (Circulaire n°92-196 relative à la participation dôintervenants 

ext®rieurs aux activit®s dôenseignement dans les ®coles maternelles et ®l®mentaires) 

 

 Le maître-nageur chargé de la surveillance  se consacre exclusivement à cette tâche et ne peut donc pas exercer une 

mission dôenseignement. 

 

 Les intervenants bénévoles contribuent ¨ la bonne mise en îuvre de chaque s®ance en secondant lôenseignant et le ma´tre-

nageur charg® dôune mission dôenseignement. 

 

 

Plus les s®ances seront pr®par®es en concertation entre lôenseignant et le maître-nageur, plus les élèves tireront bénéfice des 

activit®s mises en îuvre. 

Sachant quôil nôexiste pas dôorganisation id®ale, la meilleure reste cependant celle que les différents acteurs décident ensemble de 
mettre en place dans un cadre réglementaire. La fiche ci-après propose les principaux éléments de la concertation nécessaire pour 
lôorganisation dôun module dôapprentissage. 
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£l®ments ¨ prendre en compte lors de la concertation entre lôenseignant et le ma´tre-nageur : 
 

 La mise en place de lô®valuation initiale : 
Pour déterminer les dif férents niveaux de pratique des élèves de la c lasse, il es t nécessaire de déf inir  :  

- son organisation : parcours, ateliers, etc. (voir  « Mise en place de lô®valuation » pages 11, 12, 13 & 14)  ; 

- le mode de relevé des performances des élèves et la tenue de fiches dô®valuation. 
Ce travail sera pr®c®d® dôune analyse des livrets des ®l¯ves  (voir ç Niveaux 1/2/3 - Livret dô®valuation de lô®l¯ve » pages 36, 37, 38, 39 & 40) qui 
permettra dôavoir une premi¯re indication sur les comp®tences de chaque élève et de constituer des pré-groupes af in de faciliter le déroulement de 

cette phase du module dôapprentissage. 
 

 La constitution des groupes : 
Elabor®e en fonction des niveaux de pratique r®v®l®s lors de lô®valuation initiale, elle est susceptible dô®voluer soit en fonction de lôorganisation soit du 

comportement des élèves (progrès réalisés ou dif f icultés f reinant les apprentissages). Il es t nécessaire de déf inir :  
- leur nature :   

o groupes homogènes (élèves de même niveau),  

o groupes hétérogènes (élèves de niveaux dif férents) ; 
- les objectifs ¨ atteindre pour chacun dôeux en fonction des comp®tences d®finies par les programmes (voir ç Fiche dô®valuation pour lôenseignant » 

page 10). 

 

 Le mode de fonctionnement pendant les séances : 
Quelque soit le dispos itif  chois i (parcours, ateliers), il est indispensable que tous les élèves de la c lasse puissent travailler, évoluer et être évalués par 

lôenseignant de la classe et le ma´tre-nageur au cours du module dôapprentissage. 
Les rotations des groupes peuvent avoir lieu : 

- au cours de la séance, 

- sur 2 ou plusieurs séances. 
 

 Le contenu des séances : 

En fonction de ce qui a ®t® r®alis® au cours dôune s®ance, la suivante doit faire lôobjet dôune pr®paration commune qui peut prendre des modalités 
diverses (préparation g®n®rale par lôenseignant, am®nagement dôun parcours par le maitre-nageur, proposition dôun atelier ç technique » pour des 
élèves du cycle 3 par le maître-nageur, pr®paration du contenu dôun atelier par lôenseignant, etc.) afin de profiter au maximum du temps imparti à la 

classe dans le bassin. 
 

 La mise en place de lô®valuation finale (ou en cours de module dôapprentissage) : 
Quelque soit le dispositif qui a ®t® choisi pour la r®aliser, il est essentiel que lôenseignant de la classe et le ma´tre-nageur puissent apprécier les progrès 

réalisés et les apprentissages à programmer  ultér ieurement pour chaque élève de la c lasse.  
Lôenseignant se chargera dôorganiser, en classe, la tenue du livret dô®valuation de lô®l¯ve (voir ç Niveaux 1/2/3 - Livret dô®valuation de lô®l¯ve » pages 
36, 37, 38, 39 & 40) qui doit permettre le suivi de ses acquis et apprentissages en natation au cours de sa scolar ité primair e. 
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ÉVALUATION 
 

 
Elle permet dôidentifier les acquisitions des ®l¯ves : 
 

 en d®but de module dôapprentissage, ce qui guide, notamment, la constitution des groupes au sein de la classe ou entre plusieurs 
classes travaillant ensemble ; 

 

 en cours de module dôapprentissage, ce qui permet de réguler les apprentissages et peut conduire à revoir la constitution des groupes ; 
 

 en fin dôapprentissage, ce qui permet dôidentifier les apprentissages r®alis®s et dôenvisager ceux ¨ venir. 
 
 
Elle propose 3 phases : 
 

1. celle correspondant aux apprentissages prévus au niveau 1 de ce document. Au cours de cette phase, 4 possibilit®s dôaction de 
difficult® croissante sont propos®es aux ®l¯ves. Lôenfant effectue celle quôil estime pouvoir r®ussir. Quand il r®ussit la t©che la plus 
difficile, on peut consid®rer que, dans le domaine dôaction concern®, il a acquis les comp®tences programm®es dans le niveau 1. 

 
2. celle correspondant aux apprentissages prévus au niveau 2 de ce document. Quand lô®l¯ve a r®ussi la t©che la plus difficile du niveau 1, 

celle-ci lui est proposée. Sa réussite permet de conclure que les compétences prévues pour ce niveau sont acquises. Dans le cas 
contraire, lô®l¯ve doit poursuivre son apprentissage dans le cadre des situations propos®es pour le niveau 2. 

Elle correspond aux compétences attendues par les programmes scolaires en fin de cycle 2.  

 

3. celle correspondant aux apprentissages prévus au niveau 3 de ce document. Quand lô®l¯ve a r®ussi la t©che propos®e ¨ la phase 
précédente, celle-ci peut lui être proposée. Sa réussite permet de conclure que les compétences prévues pour le niveau sont acquises. 
Dans le cas contraire, lô®lève doit poursuivre son apprentissage dans le cadre des situations proposées pour le niveau 3.  

Elle correspond aux compétences attendues par les programmes scolaires en fin de cycle 3. 
 

Il est tr¯s important dôassocier les ®l¯ves au suivi de leurs apprentissages, côest pourquoi ce document sôaccompagne dôun livret dô®valuation 
de lô®l¯ve (voir « Niveaux 1/2/3 - Livret dô®valuation de lô®l¯ve » pages 47, 48, 49, 50 & 51). De conception tr¯s simple, lôenfant colorie les 
®tapes dôapprentissage quôil a franchies et identifie ainsi clairement quelles sont les acquisitions quôil a r®alis®es. 
Par ailleurs, ce livret, qui suit lô®l¯ve au cours de sa scolarit®, a ®galement pour objectif de favoriser lôorganisation de la continuité des 
apprentissages dans ce domaine entre les enseignants au sein dôune ®quipe dô®cole, entre les enseignants et les MNS avec qui ils collaborent 
et entre les enseignants de lô®cole primaire et ceux du coll¯ge. 
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FICHE Dô£VALUATION POUR LES ÉDUCATEURS 
 

Année scolaire : 
 

      é   /   é 
 
École de : 

 
é 

 
Classe de : 
 

é 
 
NOM Prénom  
des élèves 
 

 
ENTRER DANS LôEAU 

 

 
SôIMMERGER 

 
Sô£QUILIBRER 
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2 
 
 

3 
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MISE EN PLACE DE Lô£VALUATION 
 

 
 

Afin de pouvoir, en début, en cours et en fin de module dôapprentissage, ®valuer les ®l¯ves pour constituer et r®guler les groupes 
dô®l¯ves et/ou appr®cier leurs progr¯s et leurs lacunes, il est bon de pouvoir mettre en place un dispositif dont la dur®e nôexc¯de 
pas celle dôune s®ance. Malgré sa dimension individuelle, cette séance doit permettre une certaine quantit® dôactions de la part de 

chaque enfant. Côest une raison suppl®mentaire pour associer lô®l¯ve à la gestion de ses apprentissages dans le cadre de cette 
activité physique et sportive. 

Le principe de lô®valuation propos®e est de donner ¨ lô®l¯ve des choix dôactions qui vont de la plus facile ¨ la plus difficile dans 
chaque domaine dôaction.  
 

Pour faciliter cette mise en place, il est bon de conna´tre au mieux les capacit®s des ®l¯ves avant dôorganiser lô®valuation initiale 
afin de ne leur proposer que les actions qui correspondent à leur(s) niveau(x) de pratique. Ainsi, pour les débutants, on exc lura les 

actions les plus difficiles (niveau 3) et, au contraire, pour les élèves de cycle 3, on exclura celles qui correspondent aux 
compétences des plus jeunes. 
 

 
Vous trouverez ci-après : 

 

 un dispositif 1, en parcours, ¨ am®nager en bassin dôapprentissage (0,60 m-1,20 m) pour évaluer les élèves dont les 

compétences correspondent aux niveaux 1 et 2  ; 

 un dispositif 2, en deux ateliers distincts (niveaux 1 & 2 et niveau 3), à mettre en place dans un bassin classique (0,80 m-
1,80 m) pour évaluer les élèves dont les compétences correspondent aux niveaux 1, 2  et 3 ; 

 un dispositif 3, en quatre ateliers (un par domaine dôaction) sur lesquels est organis®e une rotation de quatre groupes, ¨ 
mettre en place dans un bassin classique (0,80 m-1,80 m) pour évaluer les élèves dont les compétences correspondent aux 

niveaux 1, 2 et 3. 
 

En fonction de votre niveau de classe, des compétences de vos élèves et du bassin mis à votre disposition, ils pourront servir de 

base ou dôexemple pour vous permettre de pr®parer et dôorganiser cette ®tape importante du module dôapprentissage. 
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MISE EN PLACE DE Lô£VALUATION - DISPOSITIF 1 (NIVEAUX 1 & 2) 
 
          bo´te dô®lastiques blancs   plot blanc                                                    plot vert     bo´te dô®lastiques bleus        plot bleu                                              plot jaune                                        plot rouge 

          Ǐ                   æ                               æ            Ǐ                æ                           æ                            æ 
             
 
 

 
 

 
 

Niveau 1 - Dé a 

 
 

 
 
 

 
 

 
Niveau 1 - Eq a 

 

 
Niveau 1 - Im a 

 

 
Niveau 1 - En a 

 
0,60m ou 0,80m 

 

Niveau 1 - En b 
 

 
Niveau 1 - Im b 

 
 

Niveau 1 - Eq b 

 
 

 
 
 

 
Niveau 1 - Dé b 

 
 
 

 
 

 
 
 

Niveau 1 - Dé c 
 

 
 
 

 
 

 
Niveau 1 - Eq c 

 

 
Niveau 1 - Im c 

 

 
Niveau 1 - En c 

 

 
Niveau 1 - En d 

 

              
         Niveau 1 - Im d 

 
 

Niveau 1 - Eq d 

 
 

 
 
 

 
         Niveau 1 - Dé d 

 
                Niveau 2  - Dé  
                                (suite) 

                                 
 
 

 
 

        Niveau 2 - Dé  
 
 

 
 

 
 

 

            
        Niveau 2  - Eq 

            
         
        Niveau 2  - Im  

                 
         

        Niveau 2  - En 
 

1,20m 

                            æ                 Ǐ                æ                            æ              Ǐ          æ             Ǐ               æ                             

                                                        plot blanc       bo´te dô®lastiques verts   plot vert                               plot bleu  bo´te dô®lastiques jaunes   plot jaune      élastiques rouges        plot rouge 
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MISE EN PLACE DE Lô£VALUATION - DISPOSITIF 2 (NIVEAUX 1, 2 & 3) 
 
 

 
     perche                                                                                    perche 

                              réserve de frites                                            réserve de frites  

 
 
de Niveau 1 - En a                       de Niveau 1 - Eq a                     
à   Niveau 2 - En                          à   Niveau 2 - Eq  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
                       de Niveau 1 - Im a                                                                    de Niveau 1 - Dé a                                                                     
                       à   Niveau 2 ï En                                                                      à   Niveau 2 - Dé 

 
 

 
 

 
                        Niveau 3 - Dé 

                                
 

 
 
 
0,80m                                                                                                                      

 
 

 
 

 
                                                                          Niveau 3 - Eq           Niveau 3 - Im            Niveau 3 - En  

                                                                                                                                                                          
                                                                                             

                                                                                   
                                                                                                       anneau lesté 

 
1,80m 
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MISE EN PLACE DE Lô£VALUATION - DISPOSITIF 3 (NIVEAUX 1, 2 & 3) 
 

Préparation en classe : le dispos itif  est présenté aux élèves qui se pré-®valuent, en sôaidant ®ventuellement de leur livret dô®valuation (acquis des ann®es 
scolaires antér ieures). Cela permet de constituer des pré-groupes de niveaux qui favorisent ensuite une mise en îuvre plus rapide dans le bassin. 
 

Au bassin : dans chaque atelier, plusieurs actions sont propos®es ¨ chaque ®l¯ve qui choisit celle quôil va r®aliser. Il peut réajuster en réalisant une ou 
plusieurs action(s) plus diff icile(s) ou plus facile(s). La connaissance par lô®l¯ve de ses propres capacit®s (voir phase pr®liminaire en classe) est un facteur 
déterminant pour  la f luidité du déroulement de ce dispositif  car chaque groupe reste 10 minutes dans chaque atelier. 

Le nombre dôactions propos®es aux ®l¯ves d®pend de leur ©ge et de la pratique de la natation dans le cadre de lô®cole. On ne proposera que des actions de 
niveau 1, voire de niveau 2, à des élèves de grande section f réquentant pour la 1

ère
 fois la piscine. Au contraire, on proposera lôensemble des actions aux 

®l¯ves dôune classe de CM2 o½ peuvent cohabiter des enfants  « experts » et des non nageurs craignant, parfois beaucoup, le milieu aquatique. 

 
 
Proposition dôune organisation de base pour le dispositif en atelier : 

 

 
Atelier « Entrer dans lôeau » : 

 
 Les actions des niveaux 1 et 2 sont organisées vers la partie de bassin la moins profonde (1,20m). 

 

 Au contraire, le plongeon (niveau 3) est à réaliser dans la partie la plus profonde (1,80m). 

 

 
 

                                                
Atelier « Sôimmerger » : 

 
 Les actions des niveaux 1 et 2 sont organisées vers 

la partie de bassin la plus profonde (1,20m). 
 

 Lôaction de niveau 3 est ¨ r®aliser dans la partie la 
plus profonde (1,80m) entre lôatelier dôentr®e dans 
lôeau et de d®placement. Elle peut succ®der 
imm®diatement ¨ lôaction dôentrer dans lôeau et ne 
constituer avec elle quôun seul atelier. 

 

 
Atelier « Se déplacer » : 

 
Le déplacement de niveau 3 (nager sur 30m) consiste en un aller-retour du bord (1,80m) vers la ligne dôeau  
(1,20m) sans reprise dôappuis plantaires ou manuels. 

 
 

 
1,80m                                                                                                                                                       1,20m 

 
 

 
Atelier « Sô®quilibrer » : 

 
 
 

 
0,80m 
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     NIVEAU 1 ï ENTRER DANS LôEAU  
      Petite profondeur 

 
 

 
               Étape 1 : 

 

 Descendre dans le bassin par les marches  
   Variantes : assis, debout, à  2, à 3, en se tenant la main 

 
 
 
 

               Étape 2 : 
 

 Assis sur le bord, entrer dans lôeau avec lôaide dôun adulte  
   Variantes : 

- en tenant une seule de ses mains  
- en se laissant tomber dans ses bras 
- en tenant une perche 
- en tenant une frite 
- en se retournant et en se laissant glisser 

 

 M°me situation, accroupi au bord, avec lôaide dôun adulte  
   Variantes : 

- en tenant une seule de ses mains  
- en se laissant tomber dans ses bras 
- en tenant une perche 
- en tenant une frite 
- se laisser tomber en se retournant et en sôagrippant ¨ la goulotte 

 

 Entrer dans lôeau en glissant sur le tapis pos® sur le bord 
   Variantes : sur le dos, sur le ventre, sur le côté, tête en avant, en marchant en avant, en arrière, etc.  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Lô®l¯ve nôentre pas 

dans lôeau. 
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                  Étape 3 : 
   

 Debout au bord, entrer dans lôeau avec lôaide dôun adulte  
   Variantes : 

- en tenant une seule de ses mains  
- en  se laissant tomber dans ses bras 
- en tenant une perche 
- en tenant une frite 
- en se laissant tomber et en sôagrippant ¨ la goulotte 

 

 
 

 
 

 
 

                  Étape 4 : 
   

  Sauter dans lôeau avec lôaide de la perche 
 

  Sauter dans lôeau en saisissant une perche tenue au-dessus de lôeau 
   Variante : en saisissant une perche tenue ¨ la surface de lôeau 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
                  Étape 5 : 
 

 Entrer dans lôeau en glissant sur le petit toboggan 
   Variantes : sur le dos, sur le ventre, sur le côté, tête en avant, avec une frite ou une planche,     

etc. 
 

 Sauter pour sôagripper ¨ un objet flottant 
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                 Étape 6 : 

 Sauter seul à 1,20m 
Variantes : sauter avec diff®rentes positions de bras (®cart®s, le long du corps, en lôair, bras 

croisés, etc.) 
 

 Sauter dans lôeau en m°me temps quôun camarade sans se tenir 
 

 Sauter dans un cerceau horizontal ¨ la surface de lôeau 
   Variante : éloignement du bord 
 
  

 

 
 

 

 
                                              DES JEUX : 

 

 « Relais glissade » : en relais, glisser sur le tapis ou le toboggan pour entrer dans lôeau d¯s que le camarade est revenu 
toucher le bord  
Variantes : imposer un type dôentr®e dans lôeau (par les pieds, sur le cot®, t°te en avant, etc.) 

 

 « Jôappelle un copain » : entrer dans lôeau librement en appelant un camarade qui y entre ¨ son tour et ainsi de suite 
Variantes :  

- faire une entr®e identique ¨ celle de lô®l¯ve qui appelle 
- faire obligatoirement une entrée différente de la précédente 
- appeler et demander une mani¯re dôentrer dans lôeau 

 

 « Le numéro » : en situation de comp®tition, entrer dans lôeau le premier ¨ lôappel de son num®ro 
Variantes :  

- imposer une mani¯re dôentrer dans lôeau 
- changer la position de d®part : ¨ genoux, assis, debout, sur le c¹t®é 

 

 « Le béret » : en situation de comp®tition, ¨ lôappel du num®ro, °tre le premier ¨ aller toucher ou sôaccrocher ¨ un objet 
flottant (tapis, planche, ligne dôeau)  

 Variantes :  

- imposer une mani¯re dôentrer dans lôeau 
- changer la position de d®part : ¨ genoux, assis, debout, sur le c¹t®é 

Lô®l¯ve ®volue dans le milieu 
aquatique sans appréhension. 
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NIVEAU 1 ï SôIMMERGER 

  Petite profondeur 

 
                 Étape 1 : 

 Mettre les oreilles dans lôeau en regardant vers le plafond 

 Poser le menton sur lôeau le ventre contre le mur 

 Souffler sur une balle de tennis de table pour la faire se d®placer sur lôeau  
    Variantes :  

- faire un circuit 
- le plus vite possible 
- face à face (la balle est dans un cerceau) 
 

 
 

 
 
 

 

                 Étape 2 : 

 Attraper le cerceau flottant avec la bouche (ce qui provoque le blocage automatique de la 
glotte) 

 Pousser un ballon avec différentes parties de la tête 
 
 

          

  
                 Étape 3 : 

 À tour de rôle, dans une ronde, faire la ola ¨ lôenvers en sôaccroupissant pour sôimmerger 

 Immerger brièvement la tête en se tenant au mur 

 Immerger brièvement la tête pour passer sous objet (cerceau, frite, planche) 
Variante : en soufflant dans lôeau 

 

 

Lô®l¯ve accepte 
difficilement le contact de 

lôeau. 
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                 Étape 4 : 
 

 Immerger la tête pour crier dans lôeau 
     Variante : au signal visuel 
 

 Souffler dans lôeau pour faire des bulles 
 Variantes : 

- les plus grosses possible 
- le plus longtemps possible 
- crier un prénom 
 

 

 

                 Étape 5 : 

 Se déplacer en passant sous les barreaux de la cage à écureuils 
 

 Descendre le long de lô®chelle de plus en plus bas, toucher les barreaux progressivement 
avec une partie du corps (mains, coudes, fesses, genoux, piedsé) 

 

 Aller chercher un objet immergé au fond avec ou sans perche 
    Variante : aller chercher un objet de forme, de couleur particulière 

 
 
 

 
 

 

                 Étape 6 : 
 

 Les mains tenant la goulotte, garder la t°te sous lôeau le plus longtemps possible 
 Variante : souffler dans lôeau  

 

 Deux par deux, sous lôeau, compter les doigts que montre le partenaire 
 

 D®placer un objet lest® sous lôeau de part et dôautre dôune ligne de fond 
 

 Descendre le long dôune perche et remonter lôanneau qui se trouve au pied 
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                                              DES JEUX : 

 

 « Le beau bateau » : à la fin de la ronde, les ®l¯ves se l©chent et se laissent tomber dans lôeau.  
 

 « Le filet du pêcheur » : des « poissons » entrent en sortent du « filet è constitu® par une ronde dô®l¯ves (qui 
positionnent leurs bras à des hauteurs différentes par rapport à la surface de lôeau). 

 

 « Le coupe-têtes » : en ronde, mettre la t°te sous lôeau au passage de la planche, manipul®e par un adulte 
 

 « Les îles » : sur le principe des « chaises musicales », aller se placer dans un cerceau horizontal sans le toucher 

 

 
 
 

 

Lô®l¯ve accepte le contact de lôeau 
et évolue librement dans celle-ci. 
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NIVEAU 1 ï Sô£QUILIBRER 
Petite profondeur 

 
 

 
 
 

 
 

                 Étape 1 : 

 Marcher en se tenant aux lignes dôeau 

 En très petite profondeur (pataugeoire, marches), se déplacer à plat ventre en appuis sur 
les avant-bras ou les mains et le menton dans lôeau (ç le crocodile ») 

 Sôallonger ¨ plusieurs sur un grand tapis en position ventrale et dorsale 
      Variante : sôallonger autour du grand tapis en position ventrale et dorsale 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
                 Étape 2 : 

 

 Rechercher différents équilibres en se tenant : 
1. à la goulotte 
2. à une perche 
3. ¨ une ligne dôeau 

 
 
 
 
 
 

Lô®l¯ve sô®quilibre 
comme un  terrien 

(verticalité). 
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                 Étape 3 : 

 

 Se laisser tirer par un adulte par les 2 mains   
                 Variantes : par un camarade, avec une planche, avec une perche, avec une main, sur le 

dos tiré par la tête, idem tiré ou poussé par les pieds (avec une frite sous la nuque)  

 

 Sôallonger ¨ lôaide dôune ou deux planches    
                 Variantes :  

- sur le dos (planche serrée sur le ventre ou frite sous la nuque) 
- faire lô®toile avec une planche sous chaque bras, puis à bout de bras, enfin sur le 

ventre 

 Faire « lô®toile » ventrale, bras tendus et « menton-poitrine » en se tenant : 
- au mur 
- à un camarade 
- à deux planches 

 

 Même situation en dorsal 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

                 Étape 4 :  

 Faire « lô®toile » ventrale en se repoussant du mur 

 Par deux, face-à-face, un élève « offre » ses mains à son camarade, paumes vers le haut. 
Ce dernier, en posant les siennes dessus pour prendre appuis, se met en équilibre 
ventral. Puis, le « porteur » retire progressivement ses mains.  
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                 Étape 5 : 
   

 En ronde, un élève sur deux se laisse porter en position ventrale et dorsale. 
 

 Se propulser en sôallongeant pour atteindre le bord 
 

 
 

 
                 
                 Étape 6 : 

 Effectuer une coulée ventrale depuis :   
1. les marches 
2. lô®chelle 
3. le mur 

     

   
 

 

 
                                              DES JEUX :  

   

 « 1, 2, 3, soleil ! » (avec planche ou frite) : quand le maître se retourne, les élèves ne doivent prendre aucun appui 
au sol. Pour cela, ils utilisent les flotteurs (frites, planches, tapis, ballons) diss®min®s sur lôaire de jeu.  

 

 « Jacques a dit » : sô®quilibrer avec un ®l®ment de flottaison (planche, frite, tapis) en suivant la consigne donn®e 
par lôadulte. 

 

 « Le bois flottant » : par 3, deux élèves déplacent 1 camarade, qui doit rester en position horizontale, du bord à la 
ligne dôeau centrale. Une reprise dôappuis au sol de ce dernier entra´ne perte de point. ê chaque fin de trajet, on 
change de rôle.  

 

 « Les dauphins » : traverser le bassin en se propulsant pour sôallonger en prenant le moins possible dôappuis 
plantaires. Il sôagit de battre son propre record ou celui du groupe.  

     Variante : sur le dos 

 

Lô®l¯ve accepte lôabsence dôappuis 
plantaires, lô®quilibre du nageur 

(horizontalité). 
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NIVEAU 1 ï SE DÉPLACER 
Petite profondeur 

 
 

 
 

 
               Étape 1 : 

 Se déplacer le long du mur en se tenant les deux mains au bord 
      Variantes :  

- dos au mur 
- se croiser 
- se poursuivre 
- avec une seule main 
- en tournant sur soi-même 

 

 Se déplacer en marchant avec un pain dans chaque main 
 

 Se déplacer en marchant, en courant, en sautillant         
     Variante : se poursuivre (par 2, 1 enfant ou 1 adulte poursuit un groupe) 

 

 

 
 

 
 

 
                  Étape 2 : 
   

 Se déplacer le long du mur, une main sur le mur et une sur la cage à écureuils pour aller vers 
une perte des appuis plantaires  

     Variante : une main sur le bord, lôautre sur une ligne dôeau 

 

 Faire « le cosmonaute » : se déplacer en foulées bondissantes avec une planche sous chaque 
bras        

     Variante : vers lôarri¯re (progressivement, sôallonger sur le dos) 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Lô®l¯ve se d®place 
uniquement avec 

des appuis solides. 
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                 Étape 3 : 
 

 Allongé sur un tapis fin, battre des pieds pour se déplacer  
     Variantes : 

- de manière autonome, se propulser avec les bras 
- idem sur le dos 

 

 À deux, allongés sur un gros tapis, lôun utilise les bras et lôautre les jambes pour se d®placer 
 

 Se déplacer en ventral avec un 1 flotteur (frite, planche) sous chaque bras en abandonnant les 
appuis plantaires et en posant le menton sur lôeau (des adultes sont pr®sents dans lôeau) 

 
  

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
                 Étape 4 : 
 

 Se déplacer en dorsal avec un 1 flotteur (frite, planche) sous chaque bras en abandonnant les 
appuis plantaires et en regardant le plafond (des adultes sont pr®sents dans lôeau) 
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                 Étape 5 : 
 

 Se d®placer ¨ lôaide dôune planche ou dôune frite gr©ce ¨ lôaction des jambes et en veillant au 
contact du menton sur lôeau en ventral et en demandant ¨ lô®l¯ve de regarder le plafond en 
dorsal (oreilles dans lôeau) 

     Variantes :  

- avec ou sans ceinture 
- en expirant dans lôeau 

   
 

 
 

 
 

 

 
                 Étape 6 : 
 

 Se déplacer sur 5m sans éléments de flottaison  

 
 

              DES JEUX : 
 

 Jeux de poursuite et dôattrape : « Lô®pervier », « Le chat et les souris », etc. 
 

 « La chasse aux trésors » : 2 ®quipes ram¯nent le maximum dôobjets flottants dans leur camp. 
 

 « Le water-polo 1 » : 2 ®quipes doivent faire tomber les planches de lô®quipe adverse pos®es sur le bord. Pour cela, les 
joueurs se font passer le ballon. Le défenseur ne peut arracher le ballon des mains du porteur, il ne peut que gêner ou 
empêcher le tir ou la passe avec ses bras. 

 

 « Les relais » : 2 ®quipes ¨ lôint®rieur desquelles chaque ®l¯ve, successivement, doit effectuer un d®placement en 
nageant avec du matériel de flottaison.  

 

Lô®l¯ve d®couvre la flottaison. 


