EQUIPE EPS 1 HAUTES PYRENEES

RECOMMANDATIONS DEPARTEMENTALES APPN
SKI (Présentation, Définitions) et SNOW BOARD

L’enseignement spécifique du ski ne sera pas abordé avant la GS' dans le cadre d’une pratique réguliére.
Toutefois, pour les classes a plusieurs niveaux, 1’organisation pédagogique pourra prévoir des groupes
d’enfants plus jeunes.
Dans ce cas, adapter les objectifs et les moyens (matériels et humains) utilisés:
& exploration du milieu enneigé par des activités de glisse variées
< utilisation d’engins divers (luge, skis, pelles a neige...)
& espace d’évolution non saturé, si possible protégé, neige douce, pente faible...

SKI DE PISTE

Le port du casque, conforme et homologué est vivement recommandé. - Cf. Dossier EPS N°32° « Casque »
- Cf. fiche « ski de piste »
- Cf. annexe « Remontées mécaniques »
- Cf. annexe « Régles de conduite pour tous les usagers des pistes »
- Cf. annexe « Pour évaluation niveaux scolaires »

SKI DE FOND

- Cf. fiche « ski de fond »
- Cf. Regles de conduite pour tous les usagers des pistes

SNOW BOARD

Le port du casque, conforme et homologué est vivement recommandé. - Cf. Dossier EPS N°32 « Casque »

- Cf. fiche « Snow Board »

- Cf. annexe « Remontées mécaniques »

- Cf. annexe « Reégles de conduite pour tous les usagers des pistes »
- Cf. annexe « Pour évaluation niveaux scolaires »

Les bénévoles ne peuvent étre responsables d’un groupe d’enseignement.

! Grande Section
2 Recommandations et Cahiers des charges fonctionnels pour la qualité et la sécurité des équipements et matériels utilisés lors des
activités physiques des enfants de 3 a 12 ans disponibles au Bureau EPS de I’'TA65.
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