
 

FICHE MEMENTO 
« Secours en montagne » 

 
- Aide mémoire pour les questions à se poser en cas d’accident et les 
renseignements à donner lors d’une demande de secours.  
- A placer dans la trousse de premiers secours.  
- A donner à la personne qui ira prévenir les secours. 

• Numéro de téléphone du lieu d’où j’appelle:................................ 
(Le service appelé va vous rappeler pour éviter les malveillances et les plaisanteries) 
Rappel   SAMU: 15 (ou 112 sur un portable); Police/Gendarmerie: 17; Pompiers: 18 

 

Autre N° d’appel:............................................ 

• Circonstances de l’accident:...........................................................................................................  
(Chute, avalanche, effort, piqûre/morsure...) 

• Nature de l’accident:.......................................................................................................................  
(Plaie, entorse, fracture... NB. En cas de malaise, poser en plus des autres questions, celle d’une maladie 

éventuelle, d’un traitement, d’une allergie) 

• Heure de l’accident: ..........................  

• Localisation de l’accident: 
 Commune:.........................................................................................................................................  
 Lieu dit: ............................................................................................................................................  
 Versant: ............................................................................................................................................  
 Altitude: ............................................................................................................................................   
 Point caractéristique:.........................................................................................................................  
 Autres: ............................................................................................................................................  

• Victime(s): 
 Nombre: ..............................................  
 Age:  ..............................................  
 Le blessé répond-il aux questions? .....      OUI     NON 
 Peut-il bouger ses membres?     OUI     NON 
 A-t-il du mal à respirer?     OUI     NON 
 A-t-il un pouls au poignet?     OUI     NON 
 A-t-il une lésion évidente?     OUI     NON 
  Si oui, laquelle:  
 Est-il en train de s’affaiblir?     OUI     NON 

• Météo sur le site: .............................................................................................................................  

• Possibilité de poser un hélicoptère à proximité:    OUI   NON 
 (Surface plane, dégagée, sans câble...) 
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