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Annexe 2 :  

 
 

Coordonnées de la CRAM : 
Pour se procurer le relevé CRAM, il est nécessaire d’écrire à la CRAM Midi-Pyrénées à 
l’adresse suivante :   
 
Cram Midi-Pyrénées  
Service "relevé de carrière"  
2 rue Georges Vivent  
31065 Toulouse cedex 09  
  
Ce courrier devra comporter vos noms (de naissance/marital), prénoms, date et  
lieu de naissance, numéro de sécurité sociale français et votre adresse.   
Vous devrez aussi joindre une copie de votre carte d’identité. 
 
Vous pouvez aussi téléphoner au 0 821 10 31 31 afin de prendre rendez-vous ou 
obtenir tout renseignement 
 
Pour se procurer un relevé CRAM sur internet : 
http://www.lassuranceretraite.fr/ (« salarié et retraité » puis « prendre votre retraite » 

puis « s’inscrire ») 




