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Classe de
…












Année scolaire : 

…
	COMPÉTENCES À DÉVELOPPER

	ACTIVITÉS SUPPORTS POUR LES APPRENTISSAGES
	SEPTEMBRE-OCTOBRE


	NOVEMBRE-DÉCEMBRE
	JANVIER-FÉVRIER
	MARS-AVRIL
	MAI-JUIN

	Adapter ses déplacements à des environnements

ou contraintes variés


	· Activités de déplacement (courir, ramper, sauter, rouler, glisser, grimper, nager…)
· Activités d’équilibre (en déplacement, sur place)
La pratique de ces deux types d’activités peut être combinée dans le cadre d’ateliers et/ou de parcours.


	
	
	
	
	

	Coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement ; accepter les contraintes collectives 


	· Activités de manipulation (agiter, tirer, pousser) 
· Activités de projections et réceptions d’engins (lancer, recevoir)

· Jeux de balle
· Jeux d’opposition (jeux de course, de poursuite ou de lutte)
· Jeux d’adresse

	
	
	
	
	

	S’exprimer sur un rythme musical ou non, avec un engin ou non, exprimer des sentiments et des émotions par le geste et le déplacement
	· Rondes et jeux dansés
· Le mime
· Danse
· Arts du cirque


	
	
	
	
	

	Se repérer et se déplacer dans l’espace


	Activités d’orientation : parcours élaborés par l’enseignant ou les élèves (en salle, dans la cour…)

Dans ce cadre, les activités de déplacement sont liées à un repérage dans l’espace dont l’acquisition est, ici, prioritaire.


	
	
	
	
	

	Décrire ou représenter un parcours simple
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