
 

 

« Journée Olympique et Paralympique en juin » : 

Les OLYMPIADES pour les maternelles proposées par l’AGEEM 82 et USEP 82 

 

« A la maternelle, ça bouge toute la semaine pour la journée Olympique et Paralympique » 

autour des trois piliers : Bouger, apprendre et découvrir, sur la thématique "La paix et la 

solidarité".  

Des « Olympiades » à organiser sous forme d’ateliers dans votre école maternelle (les GS 

peuvent être organisateurs pour les plus petits, pour les CP….). 

Retrouvez quelques idées…. A vous de jouer dans votre école ! 
Cérémonie 
d’ouverture 

Défilés des classes Arrivée des classes ou équipes (trouver un nom) 
avec un drapeau à confectionner (production 
plastique), attribuer un « pays imaginaire », inventer 
une chanson collective, un hymne (trouver son cri de 
guerre en guise d'hymne), une danse, un danse-co 
(cf « randonnée dansée » ),… 

Epreuves 
« sportives » 

La flamme olympique Transmission du « feu olympique », symbole de paix 
(en relais de la flamme, prévoir une flamme par 
équipe)… 

Parcours des athlètes, ateliers 
athlétiques (des élèves peuvent 
prendre en charge 
l’organisation..) 

*courir longtemps, vite… 
« Cross bouchons ou cross flammes » en tour du 
monde des 6 continents 
déménageurs de « flammes »… 

 *Sauter :  
sauter de différentes façons  
la grenouille/ les puces à ressort… 
franchir la rivière 

 *Lancer : 
chamboule tout (quille, bouteilles …) 
lancer loin dans différentes zones 
lancer précis dans les cibles … 

Parcours en draisienne, en 
trottinettes… 

Parcours d’habiletés 
Déménageur par équipes /l’horloge  

Cérémonie de clôture Les médailles Remise de médailles (chaque élève prépare en 
classe une médaille qu’il remet à un autre camarade) 

 

 



Des ateliers athlétiques de lancers, des courses, des sauts…. 

• « Cross bouchons ou cross flammes» en tour du monde des 6 continents : 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable : les « réserves » peuvent être 

identifiés en des continents…l’objet à 

transporter=la flamme 

Le chemin pour accéder aux réserves peut 

être organisé avec des obstacles à sauter, 

pour slalomer…. 



• Des ateliers athlétiques, des parcours …: 

 

Des puces à ressort : 

 

 

 

 

 



Franchir la rivière : Sauter loin 

But : Franchir la plus grande rivière possible. Consigne : Vous devez sauter le plus loin possible. 

 
• LANCER : ateliers de lancer haut, lancer loin dans une zone, lancer dans une cible…. 

Chamboule tout : Adapter son geste pour faire tomber des cibles (lancer fort et précis). 

but :Lancer droit et fort pour faire tomber un maximum de quilles. 

Consigne : Vous devez lancer 3 balles pour faire tomber le plus de quilles possible. 

 

• Des parcours, des jeux avec des draisiennes, trottinettes… :  

*Parcours d’habileté : 

Rouler en ligne droite, en slalomant, en passant sous un pont… 

*Jeu du déménageur en équipe en roulant : par équipe rapporter dans son continent « couleur » le 

plus d’objets liés au développement durable par exemple pour protéger la planète… 

 

 

*L’horloge : 

 

 



D’autres ressources sont à disposition sur le site de l’AGEEM, de l’USEP  cliquez sur les images: 

 

 

 

https://ageem.org/bouger-en-famille/
https://view.genial.ly/6204ec5ac0e27700186e2af0/interactive-image-unisvers-usep-les-enfants-font-leurs-jeux
https://view.genial.ly/6204ec5ac0e27700186e2af0/interactive-image-unisvers-usep-les-enfants-font-leurs-jeux
https://ageem.org/bouger-en-famille/
https://ageem.org/leps-a-lecole-maternelle/
https://ageem.org/faire-classe-dehors/


Retrouvez des documents sur « Attitude santé « USEP » en cliquant ici : 

J’utilise la réglette plaisir : 

 

S’inscrire à « JeBougePourLaPaix » 2024…. 
https://eu.jotform.com/221372428928057  
 

 

http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/
https://eu.jotform.com/221372428928057

