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CONDUIRE SON VELO
SUR UN PARCOURS
AVEC UN SLALOM SIMPLE
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Description de la situation

A Sur une ligne droite d’environ 20m,
I'intervenant met en place un slalom simple a
I'aide de coOnes. Les cOnes sont espacés les uns des
autres d’environ 1,50m (voir schéma).

A Le but du jeu est d'effectuer le slalom complet
sans renverser les cones et sans poser le pied a
terre.

A Chaque enfant effectue 2 sériesde 335
passages ; la lere série permet de se familiariser
avec I'exercice. Pour la 2eme série, I'intervenant
pourra chronométrer chaque passage et mettre
en place un systeme de pénalités de la maniere
suivante :

— 1 cbne touché ou renverseé : 2" de pénalité

— Pied a terre : 5" de pénalité

Sources : Fédération Francaise de Triathlon et Fédération Francaise de Cyclisme
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Consignes

A Effectuer le slalom le plus vite possible, sans
renverser les cones et sans poser le pied a terre.

A Lenfant anticipe sa trajectoire en orientant
son regard quelques metres vers 'avant. Il régule
sa vitesse de maniére a étre sur la trajectoire
imposée par les cones. Il fait corps avec son vélo,
arréte de pédaler au niveau des cones et leve la
pédale coté virage.

A Lenfant est également capable de placer
correctement sa pédale avant le virage de 2
facons:

— soit en pédalant en avant et en arrétant de
pédaler au bon moment,

— soit en pédalant en arriere (plus difficile a
réaliser).
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Variantes

A Réduire ou augmenter le nombre de cénes,

A Réduire ou augmenter la distance
entre les cones.
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