fiche pédagogique

www.savoirrouleravelo.fr

METTRE LE CASQUE
ET LE REGLER
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Comment bien porter son
casque ?
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A Le port du casque est obligatoire jusqu’a 12
ans lorsqu’on fait du vélo.

A Avant de partir, il est important que chaque
enfant puisse régler son casque tout seul.

Les regles

A Le casque doit rentrer sur la téte sans forcer

A Il ne doit pas étre trop large pour ne pas
tomber sur les yeux.

A Lasangle doit étre attachée sous le menton
et serrée jusqu’a ce gu’elle touche le coup de
I'enfant. Attention : elle ne doit pas étre trop
lache, sinon le casque ne protége pas I'enfant.

A Au niveau des oreilles, les sangles doivent se
rejoindre en dessous. A régler si nécessaire.




N Ny Ny Ny Ny N

siedueld $93S1|19AD SINSIUOIA 18 BWISIIN0}0|2AD ap asieduelq UoIIeI9pPa : S92IN0S

0
-
2
o
s)
o)
C
O
‘0
o
0
L

fic




fiche pédagogique

RS
< TRIATHLON
—
Liberté - Egalité - Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE usep gMFug)
Le Gouvernement
Programme piloté par MAIE

le ministéere des Sports  ~ [EEeee

www.savoirrouleravelo.fr

2
/
/




