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Le mouvement USEP se donne 4 ans pour construire « I’héritage de Paris 2024 »,
c’est-a-dire pour créer les conditions d’un développement et d’un ancrage fort et pé-
renne de I"'USEP sur tout le territoire national. Il s’agit d’'impliquer le plus grand
nombre d’enfants, de familles et d’enseignants en profitant du levier que constitue la

\ féte populaire des Jeux Olympiques et Paralympiques. //
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Notre défi Unis'Vers USEP 2024 est de rejoindre Tokyo au Japon, ville qui va accueillir cette année les Jeux Olympiques et Paralym-
piques, en passant par des villes hotes de précédents JO (Berlin 1936, Rome 1960, Athénes 1896, Pékin 2008, ...): une
carte interactive indiquera tous les jours le trajet parcouru par les participants. £

Les éleves seront répartis par équipes de 4-5éléves.

®  Un défi courir: les éléves se relaient pendant 5 minutes, sur un parcours de 30 metres.

Résultat: la distance parcourue par I’équipe en 5 minutes

%A

Résultat: le cumul des distances des 3 lancers par éléve 3?‘ !
1

e  Un défi lancer: les éléves ont trois essais pour lancer un vortex (ou une balle de tennis)

e  Un défi sauter: les éléves ont 1 minute pour réaliser le plus grand nombre de sauts sur la base du
saut en croix

.
Résultat: 1 croix réalisée (0-1/0-2/0-3/0-4) équivaut & 100m— cumuler la « distance »réalisée par /1T =i L Z
chaque équipe puis par la classe.

Fiche d’aide au recueil des distances (distance totale de la classe a rentrer ICl )

Mise en place d’'un Remue-méninge au sein de votre classe: I'enfant est invité a entrer dans une pensée réflexive a partir d’'une
expression ou de mots inducteurs : c’est un atelier de réflexion, sans aucune obligation de s’exprimer.

® Pour vous accompagner: des vidéos pour penser, échanger et débattre sur la thématique du paralympisme
MenuSOP Olympisme et Paralympisme

e Des outils sur la thématique de la santé
Les réglettes de plaisir, d’efforts et de progrés
Les fiches reperes santé : Présentation
n°l : Pratiquer une APS dans le froid ?
n°2 : Pratiquer une APS quand il fait chaud ?
n°3 : Golter ou en-cas ?
n°4 : Faire pratiquer I’enfant en surpoids ?
® Les Clés USEP d’une éducation au développement durable

Des outils pour mettre en place un Remue-méninges avec vos éléves:
Comment mener un Remue-méninges?
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L’USEP 65 met a disposition des écoles labellisées et affiliées USEP un Escape Game autour des Jeux Olympiques et %
Paralympiques.
Des fiches d’accompagnement ainsi que des fiches transversales seront également a disposition des enseignants...

UN DEFI CULTUREL: EsCAPE GAME G2024
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INSCRIPTIONS ET RESULTATS
En deux étapes:
1. _Lelien d’inscription des classes ICI
2. Compléter lesdistances
J
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https://usep.org/index.php/2020/01/28/semaine-olympique-et-paralympique/
https://usep.org/index.php/2020/01/28/semaine-olympique-et-paralympique/
https://drive.google.com/file/d/1DcwSfzApthrsrAR1bzzoz_ZIdGueL6CA/view?usp=sharing
https://framaforms.org/semaine-olympique-et-paralympique-resultats-defi-collectif-tous-vers-tokyo-1610013981
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/12/sop_fiche_films_2020.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/09/A5_olympisme_BATsimple.pdf
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/outils2011/reglettes/effort.pdf
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/outils2011/reglettes/progres.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/06/fichereperes0_presentation2020.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/04/ficherep%C3%A8res1_froid_2019.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/06/fichereperes2-chaud-2019.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/02/fichereperes3-encas-2020.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/06/fichereperes4_sante_surpoids_2020.pdf
https://usep.org/index.php/2019/10/03/les-cles-usep-dune-education-au-developpement-durable/
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/10/rm_2020_livret_versionnumerique.pdf
https://framaforms.org/semaine-olympique-et-paralympique-inscription-rencontre-usep-1610015222
https://framaforms.org/semaine-olympique-et-paralympique-resultats-defi-collectif-tous-vers-tokyo-1610013981

