
Les centres de stockage sont en gestion libre. Au 

retour de la sortie, je m’assure que : 

 

Les parties les plus fragiles dans un ski de fond  

sont la spatule (partie avant) et le talon (partie 

arrière). Lorsque la spatule est endommagée le ski 

est réformé. Un talon endommagé résulte souvent 

d’une mauvaise utilisation. 

Il fait vite très chaud en ski de fond, il faut donc éviter 

de se couvrir exagérément pendant l’effort et ne pas 

oublier les gants, le bonnet et les lunettes de soleil ! 



Le Département des Hautes-Pyrénées s'engage aux 

côtés de la DSDEN des Hautes-Pyrénées pour faciliter 

l’accès des écoles du Département à l’activité de ski de 

fond dans les 4 espaces nordiques des Hautes-

Pyrénées (Cauterets Pont d’Espagne, Hautacam, Nistos 

et Val d’Azun) 

en mettant à disposition du matériel 

(chaussures, skis et bâtons), réparti dans 7 

centres de stockage, 

en organisant les sessions d’agréments des 

Intervenants Extérieurs Bénévoles (IEB) et  

en organisant l’intervention de moniteurs 

brevetés d’État pour  

OFFICE DÉPARTEMENTAL DES SPORTS 

Hélène FIGARD-FABRE 

skidefondscolaire65@outlook.fr 

06 73 60 78 91 

Je souhaite réaliser un cycle ski de fond avec 
ma(mes) classe(s) 

Avoir à disposition 

des parents 

titulaires de 

l’agrément ski de 

fond (classique ou 

skating) 

Faire la demande 

d’attribution du 

matériel. 

Télécharger le 

document « Demande 

d’Attribution Matériel 

Départemental » à 

renvoyer au 

responsable du 

centre de stockage. 

Faire la demande 

d’intervention d’un BE. 

Télécharger le 

document « Demande 

d’intervention d’un 

moniteur » à renvoyer à 

skidefondscolaire65@ou

tlook.fr 

DSDEN V. Mouquet 

cpdeps65@ac-

toulouse.fr 

Jean-Charles Saura 

Chargé Mission EPS 65 

j-charles.saura@ac-

toulouse.fr 

05 67 76 56 56 

ODS H. Figard-Fabre 

skidefondscolaire65@o

utlook.fr 

http://www.ac-toulouse.fr/dsden65/cid126240/ski-
ecole.html 
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