
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour bien 

apprendre une 

leçon 

Fiche n°5 de méthodologie pour 

l’aide au travail personnel 



 

 

 

Quelques conseils pour bien apprendre une 

leçon :  

 

 

Je n’attends pas la veille ; je l’apprends 

un peu chaque jour. 

 

Je la lis  plusieurs fois. 

Quelqu’un peut aussi me la lire.  

 

Je peux écrire la leçon     

 

 

Je peux écrire des questions auxquelles je 

peux répondre .   

 



 

 

Je peux redire à quelqu’un, avec mes mots  

 ce que j’ai compris  

 

 

 

J’apprends par cœur  les mots clés 

surlignés au fluo  

 

 

Si je n’ai pas bien compris, j’interroge 

mon enseignant (e).  

 

 

Je suis sûr( e ) de bien connaître ma leçon 

quand je suis capable de :  

- La redire et/ou  l’expliquer à quelqu’un 

avec mes propres mots.  
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