
DATE
HEURE

DUREE
PARTENAIRES CONTENU DE LA PROPOSITION PUBLIC CONCERNE LIEN / CONTACT REMARQUES

du 07 au 20 mars 2022 AFEV

Un ensemble d'actions ciblées sont programmées avec certains établissements (collèges, 

lycées) partenaires de l'AFEV 

dans le cadre du Printemps de l'orientation 2022. Il s'agit, par exemple d'ateliers à destination 

des collégien-nes et des lycéen-nes autour de l'égalité fille-garçon dans l'orientation scolaire et 

professionnelle ou  à destination des collégien-nes et des lycéen-nes autour de la connaissance 

de soi, de l'identification et de la valorisation des compétences, des parcours non-linéaires ainsi 

que des actions de découverte de la vie étudiante et des études supérieures pour les lycéen-nes 

au travers de témoignages d'étudiant-es et d'immersions / visites de campus.

Toutefois, il est possible de solliciter l'AFEV pour des actions supplémentaires qui pourront être 

proposées en fonction des possibilités et disponibilités.

Collégiens / Lycéens

Hérault : Eve LEGE (Déléguée Territoriale) - 

eve.lege@afev.orgGard : Jamila AZAHAF 

(Déléguée Territoriale) - jamila.azahaf@afev.org 

Pyrénées Orientales : Yasmina LAMRAOUI 

(Déléguée Territoriale) - 

yasmina.lamraoui@afev.org

Haute Garonne - Sandra DUPOUY (Déléguée 

Territoriale) - sandra.dupouy@afev.org

Tarn / Aveyron - Nawel BENSETTI-VIGUIE 

(Déléguée Territoriale) - 

nawel.bensettiviguie@afev.org

Autres départements de la Région Occitanie - 

Soizic GHANDOUR (Déléguée Régionale) - 

soizic.ghandour@afev.org

mercredi 16 mars 2022 14h à 17h AFEV

Avec la Vagabonde : 

Atelier familles "Suivre la scolarité digitale de mon enfants"

Atelier familles "Dernière ligne droite parcoursup : les dernières interrogations ?"

Familles / Lycéens / 

Collègiens 

Morgane PASTORET - AFEV TARN 

0641144357 morgane.pastoret@afev.org
Quartier Veryières/Rayssac, Albi (81)

samedi 19 mars 2022 14h - 17h30 AFEV

Avec la Vagabonde : 

Atelier familles "Suivre la scolarité digitale de mon enfants"

Atelier familles "Dernière ligne droite parcoursup : les dernières interrogations ?"

Familles / Lycéens / 

Collègiens 

Morgane PASTORET - AFEV TARN 

0641144357 morgane.pastoret@afev.org
Quartier Lapanouse, Albi (81)

samedi 19 mars 2022 13h-17h
AFEV, Association L'Ecole & 

Nous

Forum "Etudiant.e pourquoi pas toi ?" co-organisé avec l'association l'Ecole & Nous (association 

de parents - quartier Bellefontaine Toulouse)

Lycéen.nes et leur 

famille 

Samuel GIRARDEAU - 06 70 11 13 60 - 

samuel.girardeau@afev.org
Centre culturel Alban Minville, Quartier Bellefontaine - Toulouse (31)

samedi 12 mars 2022 9h30 à 16h AFEV, SUIO INU Champollion

Avec la Vagabonde : 

Présence sur les Journées portes ouvertes INUC 

Témoignages étudiant.e.s KAPS, volontaire en service civique

Découverte de la dynamique du campus (associations étudiantes, animations, services..)

Familles / Lycéens / 

Collègiens 

Morgane PASTORET - AFEV TARN 

0641144357 morgane.pastoret@afev.org
INU Champollion, Albi (81)

lundi 14 mars 2022 14h-17h Article 1 INSTAGRAM > FAQ - Story : Témoignages d'étudiants et réponses aux questions des lycéens Lycéens 
https://www.instagram.com/inspire_orientation/

Contact : justine.ninnin@article-1.eu

lundi 14 mars 2022
18h-19h 

> 60min
Article 1 Visioconférence > Se projeter dans le supérieur avec la plateforme Inspire Parents

https://us06web.zoom.us/j/86049081982?pwd=

NkwwVGNHYjlUVUV5b0xYcTAwVXNKUT09

Contact : justine.ninnin@article-1.eu

Rediffusion sur youtube

https://www.youtube.com/channel/UCc3ilm8ZxBuD9x9u5MynqPA

mardi 15 mars 2022
11h-12h 

> 60 min
Article 1 Visioconférence > Se projeter aprés un bac pro avec la nouvelle plateforme Inspire Bac Pro'

Lycées pro' 

partenaires
Contact : justine.ninnin@article-1.eu Expérimentation. Lien d'inscription et de visioconférence transmis aux lycées pro' déjà partenaires.

mardi 15 mars 2022 14h-17h Article 1 INSTAGRAM > FAQ - Story : Témoignages d'étudiants et réponses aux questions des lycéens Lycéens 
https://www.instagram.com/inspire_orientation/

Contact : justine.ninnin@article-1.eu

mercredi 16 mars 2022
14h - 14h45 

> 45min
Article 1 INSTAGRAM > Live - Témoignages d'étudiants sur le financement des études Lycéens 

https://www.instagram.com/inspire_orientation/

Contact : justine.ninnin@article-1.eu

Rediffusion sur youtube

https://www.youtube.com/channel/UCc3ilm8ZxBuD9x9u5MynqPA

mercredi 16 mars 2022
17h -17h45 

> 45min
Article 1 INSTAGRAM > Live - Témoignages d'étudiants sur les études loin de chez soi Lycéens 

https://www.instagram.com/inspire_orientation/

Contact : justine.ninnin@article-1.eu

Rediffusion sur youtube

https://www.youtube.com/channel/UCc3ilm8ZxBuD9x9u5MynqPA

jeudi 17 mars 2022 14h-17h Article 1 INSTAGRAM > FAQ - Story : Témoignages d'étudiants et réponses aux questions des lycéens Lycéens 
https://www.instagram.com/inspire_orientation/

Contact : justine.ninnin@article-1.eu

jeudi 17 mars 2022
18h -18h45 

> 45min
Article 1 INSTAGRAM > Live - Témoignages d'étudiants sur les études après un bac professionnel Lycéens 

https://www.instagram.com/inspire_orientation/

Contact : justine.ninnin@article-1.eu

Rediffusion sur youtube

https://www.youtube.com/channel/UCc3ilm8ZxBuD9x9u5MynqPA

vendredi 18 mars 2022 14h-17h Article 1 INSTAGRAM > FAQ - Story : Témoignages d'étudiants et réponses aux questions des lycéens Lycéens 
https://www.instagram.com/inspire_orientation/

Contact : justine.ninnin@article-1.eu

Continu Continu Article 1 Kit de prise en main de la plateforme Inspire à destination des parents Parents https://bit.ly/kitparents2022 Disponible toute l'année.

Continu Continu Article 1 Kit d'activités relatives à l'orientation à destination des équipes pédagogiques Professeurs https://bit.ly/kitprof2022 Disponible toute l'année.

Continu Continu Article 1 Page dédiée au Printemps de l'orientation sur la plateforme Inspire

Lycéens

Parents

Professeurs

https://inspire-orientation.org/printemps-orientationPlateforme accessible toute l'année.

Du 07 au 27 mars 2022 2h
Association 100 000 

Entrepreneurs

Semaines de sensibilisation des jeunes - Femmes & Entrepreneuriat. 

Témoignages d'entrepreneures sur leurs parcours avec pour objectifs : d'agir sur les mentalités 

et les représentations, de développer l'esprit d'initiative et d'entreprendre, d'encourager les 

jeunes à réaliser leurs ambitions, de favoriser le rapprochement entre l'école et le monde 

professionnel, d'envoyer des rôles modèles dans les écoles

2 format possibles :

- Intervention individuelle: 1 entrepreneure devant un groupe d'environ 20 jeunes

- Speed-meeting : à partir de 50 jeunes, en petits groupes de 8 à 10, les jeunes vont rencontrer 3 

entrepreneures différentes pendant 30 minutes chacun. Un temps d'introduction et de conclusion 

est prévu.

Tous les jeunes de 13 

à 25 ans, à partir d'un 

groupe de 20 jeunes

Charlotte Jacob - Animatrice Régionale 

Occitanie / 

charlotte.jacob@100000entrepreneurs.com - 

06.30.09.01.77

PRINTEMPS  DE  L'ORIENTATION 2022
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Sur demande 2h CRIJ  Occitanie

Le numérique dans les Métiers & les métiers du numérique 

Il est important de développer les compétences et soft skills des élèves autour du numérique : 

Identifier ses goûts, ses appétences, ses compétences, savoir prendre des décisions face aux 

mutations de marché, trouver des formations adaptées à des reconversions, …

Nous souhaitons aussi développer leurs compétences transformables dans le monde de travail 

afin que les élèves puissent avoir toutes les cartes en main pour s’orienter.

Objectifs :

• Être à l’écoute et sensibiliser les élèves aux outils numériques,

• Permettre la découverte du milieu et expérimenter des outils,

• Valoriser les compétences des apprenants grâce à de la manipulation.

L’objectif des activités est de créer l’accroche et l’enthousiasme autour d’une activité mobilisante 

: manipulation de robots, de mini-drones, d'imprimantes 3D...

Collégiens et Lycéens infometiers@crij.org 

Sur demande 1h CRIJ et réseau IJ Occitanie

"C'est pas mon genre" Prévenir les stéréotypes de genre dans les choix d'orientation : 

Objectifs :

• Favoriser la prise de conscience des effets des stéréotypes dans la construction d’un projet 

professionnel.

• Encourager la remise en cause des idées reçues et mettre à distance les stéréotypes dans la 

construction de son projet professionnel.

• Aider à apprendre à argumenter ses choix d’orientation.

• Ouvrir les esprits sur les métiers non genrés 

• Favoriser la prise de conscience des inégalités hommes femmes au travail 

• Comprendre et mettre en lumière les Schémas mis en place dans certains domaines d’activité 

• Favoriser la parole, le débat et l’esprit critiqueOuvrir le champ des possibles

Cette année, nous avons pour objectif d’enrichir la mallette « C’est pas mon genre ». Nous 

souhaitons y associer la thématique des soft-skills, qui sont bien trop souvent genrés.

Activités ludiques et interactives autour des stéréotypes de genres 

Collégiens et Lycéens infometiers@crij.org

Sur demande 1 à 2h CRIJ et réseau IJ Occitanie

Graine de métiers à 360 : Un outil pédagogique qui permet de faire découvrir aux élèves des 

métiers en tension, des métiers porteurs ou d'avenir via l'utlisation de casques VR. Une 

découverte immersive des métiers afin de préparer les élèves à une formation qualifiante ou les 

aidez à travailler des savoir-être, à visualiser des savoir-faire.

Grâce à des expériences immersives, les élèves deviennent acteurs de leur projet d'orientation 

d'une manière innovante et ludique : Près de 90 métiers présentés dans 30 environnements 

professionnels ! 

Objectif(s) :

• Développer chez les jeunes le sens de l'engagement et de la curiosité

• Permettre au jeune d'élaborer son projet d'orientation professionnelle

• Sensibiliser à la réalité de l'emploi du territoire

• Permettre au jeune de découvrir le monde économique et professionnel

Le CRIJ Occitanie fournit l'ensemble du matériel nécessaire.

Collégiens et Lycéens infometiers@crij.org

Sur demande 2h CRIJ et réseau IJ Occitanie

Mercredi des Métiers 

Un temps de rencontre et d’échange avec des professionnels de secteurs qui recrutent qui avec 

leurs mots, leurs expériences, leur sensibilité et leur passion présenteront leur métier.

Ces professionnels sont « des passeurs de passion » qui suscitent chez les élèves des 

vocations ou en tout cas des idées et des envies.

Collégiens et Lycéens infometiers@crij.org 

Sur demande 1h CRIJ Occitanie

"J'explore"

Il s’agit de donner aux élèves la parole sur leurs représentations du monde professionnel et sur 

leurs visions des choix d’orientation en leur faisant créer des podcats ou vlogs.

L’objectif est de découvrir un environnement professionnel, un secteur d’activité ou un métier, en 

laissant les jeunes conduire, par la découverte, le processus de prise d’information, pour le 

transformer, via leur analyse, en connaissances acquises.

Ces actions sont toutes encadrées par des professionnels de l’information, spécialistes des 

supports utilisés.

L'objectif général de favoriser l’éducation au choix (et donc à l’orientation), en maitrisant le 

processus de prise d’information, pour en restituer l’essentiel via un support choisi. 

Objectif(s) :

- Permettre au élèves d’être acteurs de leur orientation en s’informant, se questionnant sur la 

mixité des métiers, des formations, des perspectives économiques locales.

- Découvrir et faire découvrir par du pair à pair, des métiers et des secteurs professionnels, 

estimer ses connaissances sur les métiers.

- Appréhender les différentes facettes d’un parcours de formation en favorisant un échange non 

institutionnel et libre.

- Susciter l’envie du groupe cible de se diriger vers un établissement de formation, rompre les 

barrières de l’inconnu.

Collégiens et Lycéens infometiers@crij.org 
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Sur demande 1h CRIJ Occitanie 

Atelier "Après le Bac, entrer dans l'enseignement supérieur"

Objectifs:

Connaitre les étapes clés de l'année

Connaitre les formations après le bac

Comprendre les différentes voies.

Thématiques abordées:

Les étapes de l'année, schéma des formations après le bac, calendrier, procédures

Atelier  interactif

Lycéens infometiers@crij.org

Sur demande 1h CRIJ Occitanie 

Ateliers "Je recherche un stage ou une alternance"

Objectifs

- Informer sur le marché de l’emploi, l'alternance et les différentes techniques de recherche de 

stage/d’alternance

- Donner des outils pour la recherche de stage/d’alternance et pour repérer et valoriser ses 

compétences

Compétences visées

Comprendre l’importance du marché caché de l’emploi

Comprendre l’importance du réseau professionnel

Savoir comment cibler les entreprises

Savoir comment contacter les entreprises

Savoir rédiger une candidature (CV et lettre de motivation)

Comprendre la notion de compétence

Faire la différence entre savoir, savoir-faire, savoir-être

Repérer ses propres compétences et savoir les valoriser

Savoir utiliser les techniques de recherche d’emploi/de stage/d’alternance

Savoir se préparer à un entretien

Être à l’écoute

Savoir communiquer

Travailler en binôme

Lycéens 
leslie.martinez@crij.org pour Toulouse et 

jamila.baron@crij.org pour Montpellier

Sur demande 1h CRIJ Occitanie 

Atelier "Je suis mineur et je recherche un job saisonnier"

Objectifs

Connaître ses droits et devoirs en tant que mineur

Comment procéder à la recherche et où ?

S’organiser et procéder avec méthode

Présenter des outils d’aide à la candidature

Compétences visées

Savoir cibler des entreprises « potentiels »

Savoir se présenter face à une entreprise

Rédiger une candidature

Lycéens 
leslie.martinez@crij.org pour Toulouse et 

jamila.baron@crij.org pour Montpellier

Sur demande 1h CRIJ Occitanie 

Atelier "Tout comprendre du service civique"

Objectifs

Découvrir ce dispositif

Identifier les avantages personnels

Connaitre ses droits et devoirs

Connaitre les outils de candidature

Etre conseillé dans sa recherche

Compétences visées

Tout savoir sur le service civique

Etre capable d'argumenter sa motivation

Etre autonome dans ses candidatures

Lycéens 
leslie.martinez@crij.org pour Toulouse et 

jamila.baron@crij.org pour Montpellier

Sur demande 1h CRIJ Occitanie 

Atelier "Confiance en soi"

Discussions et témoignages

Découverte de la personnalité

Estime de soi

Image de soi et valorisation de soi

Compétences psychosociales

Se découvrir et savoir parler de soi aux autres

Atelier ludique et interactif

Lycéens infometiers@crij.org

Sur demande 1h CRIJ Occitanie 

Atelier "Les Fausse bonnes idées" 

Objectifs : repérer les risques, conseils et questions - réponses !

Les pièges : vente multiniveau, système pyramidal, dérives sectaires

L'auto-entreprenariat

Travail au noir et au gris

Offre d'emploi frauduleuse

Faire valoir ses droits

Lycéens infometiers@crij,org
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Sur demande 1h CRIJ Occitanie 

Atelier linkedin : créer et développer son profil 

Créer son compte

Optimiser ses compétences

Construire un réseau

Faire un listing de potentiels employeurs

Candidater à des offres d'emploi

Interroger les professionnels sur leur métier

Lycéens infometiers@crij.org

Sur demande 1h CRIJ Occitanie Toulouse 

La boite à Outils

La boite à outils est un jeu de plateau créé par Info Jeunes Occitanie. 

Le but est d'aborder plusieurs thématiques de la vie quotidienne et de transmettre des 

informations à ce sujet : 

- Logement 

- Citoyenneté

- Transport

- Santé

- Alimentation 

Lycéens leslise.martinez@crij.org

mercredi 9 mars 2022 16h-18h15 FCPE

Egalité Femme/Homme - Spectacle "Et si on rejouait l'histoire" au collège Stendhal de Toulouse - 

Théâtre-forum pour lutter contre les stéréotypes de genre en proposant avec humour des clés 

pour tendre à plus d’égalité des genres.

Parents d'élèves contact@fcpe-occitanie.org

A la carte JobIRL

Plus de 45 live vidéo de 30-40 minutes sont visionables en replay pour découvrir les 

témoignages concrets de professionnel.les sur leur parcours et leur métier. Les thématiques 

sont diverses et variées : Aéronautique / Environnement / Transport & logistique / Immobilier / 

Jeux vidéo / Cybersécurité /.....

Lycées (tous niveaux)

Lien vers les live disponibles : 

https://www.jobirl.com/conseils-infos/metiers/live-

metier

Pour plus d'information : contact@jobirl.com

Pour utiliser ces ressources,  les live vidéo sont diffusables en classe via des postes informatiques ou un vidéo 

projecteur. Pour en faire une  activité complète, un guide de restitution des lives est  disponible dans le kit 

pédagogique disponible sur : https://www.jobirl.com/enseignants

A la carte JobIRL

Mise à disposition de 3 kits pédagogiques (2nde / 1ere / Terminale) à mobiliser en classe afin de 

proposer à vos élèves d’échanger avec des professionnel.les et des étudiant.es bénévoles de la 

communauté JobIRL pour construire leur projet professionnel et le parcours de formation adapté. 

Chaque kit contient un guide pour les enseignant.es et des fiches pour les élèves.

Lycées (tous niveaux)

Lien vers les kits : https://www.jobirl.com/a-

propos/espace-enseignants#kits

Pour plus d'information : contact@jobirl.com

vendredi 18 mars 2022
11h-12h

(1h)
JobIRL 

Atelier distanciel "A la découverte des secteurs d'avenirs"

Un panorama des secteurs d’activités qui recrutent le plus et un lien vers les formation du 

supérieur qui mènent aux métiers les plus en tension dans ces secteurs

Lycées (tous niveaux)

Inscription via la page : 

https://www.jobirl.com/conseils-et-

infos/printemps-de-lorientation-2022

Pour plus d'information : contact@jobirl.com

Activité interactive prévue en distanciel

Jeudi 17 mars 2022
11h-12h

(1h)
JobIRL 

Atelier distanciel "A la découverte des filières d'avenir en bac pro"

Un panorama des secteurs d’activités qui recrutent le plus et le lien avec les filières de bac pro 

qui mènent aux métiers les plus en tension dans ces secteurs

Elèves de 3e

Inscription via la page : 

https://www.jobirl.com/conseils-et-

infos/printemps-de-lorientation-2022

Pour plus d'information : contact@jobirl.com

Activité interactive prévue en distanciel

Jeudi 17 mars 2022
15h-16h

(1h)
JobIRL 

Atelier distanciel "A la découverte des métiers du numérique"

La présentation des grands domaines du numérique et des métiers qui recrutent le plus et 

témoignage d’un ou une pro

Lycées (tous niveaux)

Inscription via la page : 

https://www.jobirl.com/conseils-et-

infos/printemps-de-lorientation-2022

Pour plus d'information : contact@jobirl.com

Activité interactive prévue en distanciel

Mardi 15 mars 2022
11h-12h

(1h)
JobIRL 

Atelier distanciel "A la découverte des filières d'avenir en bac pro"

Un panorama des secteurs d’activités qui recrutent le plus et le lien avec les filières de bac pro 

qui mènent aux métiers les plus en tension dans ces secteurs

Elèves de 3e

Inscription via la page : 

https://www.jobirl.com/conseils-et-

infos/printemps-de-lorientation-2022

Pour plus d'information : contact@jobirl.com

Activité interactive prévue en distanciel

Mardi 15 mars 2022
15h-16h

(1h)
JobIRL 

Atelier distanciel "A la découverte des métiers du numérique"

La présentation des grands domaines du numérique et des métiers qui recrutent le plus et 

témoignage d’un ou une pro

Lycées (tous niveaux)

Inscription via la page : 

https://www.jobirl.com/conseils-et-

infos/printemps-de-lorientation-2022

Pour plus d'information : contact@jobirl.com

Activité interactive prévue en distanciel

Mercredi 16 mars 2022
11h-12h

(1h)
JobIRL 

Atelier distanciel "A la découverte des secteurs d'avenirs"

Un panorama des secteurs d’activités qui recrutent le plus et un lien vers les formation du 

supérieur qui mènent aux métiers les plus en tension dans ces secteurs

Lycées (tous niveaux)

Inscription via la page : 

https://www.jobirl.com/conseils-et-

infos/printemps-de-lorientation-2022

Pour plus d'information : contact@jobirl.com

Activité interactive prévue en distanciel

Jeudi 10 mars 2022
14h-16h

(2h)

JobIRL / Collectif Intrépides de 

La Tech

Conférence distanciel interactive "à la découverte de la cybersécurité"

Zoom sur des domaines du numérique en pleine expansion : une approche simple et ludique 

des grands principes et témoignages d’un ou une pro. Un accent sera mis sur la mixité des 

métiers pour encourager les jeunes filles qui le souhaitent à aller dans ces domaines.

Collèges (tous 

niveaux)

Inscription via la page : 

https://framaforms.org/inscription-live-

conference-intrepidestech-cybersecurite-cyber-

risques-et-temoignage-projeudi-10

Pour plus d'information : contact@jobirl.com

Activité interactive prévue en distanciel

Jeudi 17 mars 2022
9h-11h

(2h)

JobIRL / Collectif Intrépides de 

La Tech

Conférence distanciel interactive "à la découverte de la cybersécurité"

Zoom sur des domaines du numérique en pleine expansion : une approche simple et ludique 

des grands principes et témoignages d’un ou une pro. Un accent sera mis sur la mixité des 

métiers pour encourager les jeunes filles qui le souhaitent à aller dans ces domaines.

Collèges (tous 

niveaux)

Inscription via la page : 

https://framaforms.org/inscription-live-

conference-intrepidestech-cybersecurite-cyber-

risques-et-temoignage-projeudi-17

Pour plus d'information : contact@jobirl.com

Activité interactive prévue en distanciel

Mardi 15 mars 2022
9h-11h

(2h)

JobIRL / Collectif Intrépides de 

La Tech

Conférence distanciel interactive "à la découverte de l'Intelligence Artificielle"

Zoom sur des domaines du numérique en pleine expansion : une approche simple et ludique 

des grands principes et témoignages d’un ou une pro. Un accent sera mis sur la mixité des 

métiers pour encourager les jeunes filles qui le souhaitent à aller dans ces domaines.

Lycées (tous niveaux)

Inscription via la page : 

https://framaforms.org/inscription-live-

conference-intrepidestech-intelligence-artificielle-

et-temoignage-promardi-15-mars

Pour plus d'information : contact@jobirl.com

Activité interactive prévue en distanciel

Mardi 8 mars 2022
9h-11h

(2h)

JobIRL / Collectif Intrépides de 

La Tech

Conférence distanciel interactive "à la découverte de l'Intelligence Artificielle"

Zoom sur des domaines du numérique en pleine expansion : une approche simple et ludique 

des grands principes et témoignages d’un ou une pro. Un accent sera mis sur la mixité des 

métiers pour encourager les jeunes filles qui le souhaitent à aller dans ces domaines.

Lycées (tous niveaux)

Inscription via la page : 

https://framaforms.org/inscription-live-

conference-intrepidestech-intelligence-artificielle-

et-temoignage-promardi-08-mars

Pour plus d'information : contact@jobirl.com

Activité interactive prévue en distanciel

Mardi 8 mars 2022
9h-12h

(3h)

JobIRL / Collectif Intrépides de 

La Tech / La Mélée / DRANE 

Occitanie

Matinée de découverte du numérique 100% filles - A l'atelier Canopé à Montpellier

Un parcours de 3h qui mixe des ateliers et des témoignages de pros et d'étudiantes pour faire 

découvrir le secteur du numérique, ses métiers et ses opportunités aux jeunes filles 

Une soixantaine de 

jeunes filles de 3e ou 

de 2nde

Pour plus d'information : contact@jobirl.com Activité prévue en présentiel hors de établissement à Montpellier pour 60 jeunes filles de 3e ou 2nde

Mardi 8 mars 2022
14h-15h

(1h)

JobIRL / Maison de 

l'Orientation de Toulouse

Atelier distanciel interactif "C'est pas mon genre !"

Une conférence interactive sur la mixité dans les métiers pour réfléchir à son orientation sans 

préjugés suivi d’un témoignage d’une femme travaillant dans le BTP

Lycées (tous niveaux)

Inscription via la page : 

https://www.jobirl.com/conseils-et-

infos/printemps-de-lorientation-2022

Pour plus d'information : contact@jobirl.com

Activité interactive prévue en distanciel

Mardi 8 mars 2022
15h-16h

(1h)

JobIRL / Maison de 

l'Orientation de Toulouse

Atelier distanciel interactif "C'est pas mon genre !"

Une conférence interactive sur la mixité dans les métiers pour réfléchir à son orientation sans 

préjugés suivi d’un témoignage d’une femme travaillant dans le BTP

Lycées (tous niveaux)

Inscription via la page : 

https://www.jobirl.com/conseils-et-

infos/printemps-de-lorientation-2022

Pour plus d'information : contact@jobirl.com

Activité interactive prévue en distanciel

mailto:infometiers@crij.org
mailto:leslise.martinez@crij.org
mailto:contact@fcpe-occitanie.org


mardi 8 mars 2022 14h-17h
Maison de l'Orientation 

Montpellier

Genres et métiers : Cap Mixité ! 

Animation organisée avec le CIDFF 

Femmes et hommes, venez découvrir des métiers qui recrutent !

    * Questionnez vos représentations liées aux métiers

    * Testez vos connaissances sur les métiers de notre territoire

    * Découvrez les témoignages de femmes et d'hommes travaillent en Occitanie

    * Amusez-vous à vous mettre dans le costume de ces professionnel.le.s.

tout public

maisondelorientation.montpellier@laregion.fr

https://www.laregion.fr/maisons-orientation

tel : 04 67 22 91 60
sur inscription

vendredi 11 mars 2022 9h-10h
Maison de l'Orientation 

Montpellier
Parlons Métiers ! une heure à la rencontre d'un professionnel de la restauration tout public

maisondelorientation.montpellier@laregion.fr

https://www.laregion.fr/maisons-orientation

tel : 04 67 22 91 60
sur inscription

lundi 14 mars 2022 17h-18h30
Maison de l'Orientation 

Montpellier

Café débat : les compétences ont-elles un genre ? + exposition "le sens de l'égalité"

organisé avec l'IRASS

scolaires - étudiants - 

familles

maisondelorientation.montpellier@laregion.fr

https://www.laregion.fr/maisons-orientation

tel : 04 67 22 91 60
sur inscription

mardi 15 mars 2022 10h-12h
Maison de l'Orientation 

Montpellier

Info métiers : assistant.e administratif/ve, assistant.e juridique, secretaire médical

Organisée avec Face Hérault
scolaires - étudiants 

maisondelorientation.montpellier@laregion.fr

https://www.laregion.fr/maisons-orientation

tel : 04 67 22 91 60
sur inscription

mercredi 16 mars 2022 14h-16h
Maison de l'Orientation 

Montpellier

Mixité dans le transport et la logistique

Organisée avec l'AFT
tout public

maisondelorientation.montpellier@laregion.fr

https://www.laregion.fr/maisons-orientation

tel : 04 67 22 91 60
sur inscription en ligne : http://www.billetweb.fr/zoom-metiers-transport-logistique-occitanie

mardi 8 mars 2022  Journée 
Maison de l'Orientation 

Toulouse Bellefontaine 
Les métiers n'ont pas de sexe Tout public 

maisondelorientation.toulouse@laregion.fr

https://www.laregion.fr/maisons-orientation

tel : 05 61 39 48 49 / 05 61 39 67 72 

Partenariat avec Face grand toulouse. Matinée: tout public et après-midi : scolaire

jeudi 17 mars 2022 2h
Maison de l'Orientation 

Toulouse Bellefontaine 
Les métiers du cinéma d'animation et des jeux vidéos Scolaire 

maisondelorientation.toulouse@laregion.fr

https://www.laregion.fr/maisons-orientation

tel : 05 61 39 48 49 / 05 61 39 67 72 

Sur inscription

lundi 7 mars 2022  3 h
Maison de l'Orientation 

Toulouse Centre  
Découverte des métiers dans le transport et la logistique- spécial mixité 
 Tout public

maisondelorientation.toulouse@laregion.fr

https://www.laregion.fr/maisons-orientation

tel : 05 61 39 48 49 / 05 61 39 67 72 

Partenariat AFT Inscription en ligne : http://www.billetweb.fr/zoom-metiers-transport-logistique-occitanie

vendredi 11 mars 2022 9h-12h Maison de Région Auch Image des métiers industrie aéronautique tout public
Unité Territoriale Auch

DEF.UT-32@laregion.fr  05.61.39.68.53

lundi 7 mars 2022 13h30-16h Maison de Région Cahors Info métiers industrie aéronautique tout public
Unité Territoriale Cahors 

DEF.UT-46@laregion.fr  05.61.39.68.60

lundi 14 mars 2022 9h- 11h Maison de région de Narbonne 
Café débat : les compétences ont-elles un genre ? + exposition "le sens de l'égalité"

organisé avec l'IRASS

scolaires - étudiants - 

familles
MDR de Narbonne

mardi 15 mars 2022 9h- 11h Maison de région de Nîmes 
Café débat : les compétences ont-elles un genre ? + exposition "le sens de l'égalité"

organisé avec l'IRASS

scolaires - étudiants - 

familles
MDR de Nîmes

jeudi 10 mars 2022 14h-16h Maison de Région Figeac Image des métiers aéronautique tout public
Unité Territoriale Figeac

DEF.UT-46-figeac@laregion.fr  05.61.33.48.39

mardi 8 mars 2022 9h-12h Maison de Région Tarbes Image des métiers du domicile tout public
Unité Territoriale Tarbes

DEF.UT-65@laregion.fr  05.61.39.68.71

vendredi 11 mars 2022 9h-12h Maison de Région Tarbes Image des métiers sanitaire et social tout public
Unité Territoriale Tarbes

DEF.UT-65@laregion.fr  05.61.39.68.71

lundi 14 mars 2022 14h-17h Maison de Région Tarbes Découverte des métiers par la réalité virtuelle tout public
Unité Territoriale Tarbes

DEF.UT-65@laregion.fr  05.61.39.68.71

2022 / 2023
Tout au long de 

l'année scolaire
MEDEF Occitanie

Dispositif Orientation & Métiers d'Avenir :

- un site internet www.oma-occitanie.com

- des magasines papiers disponibles dans les CDI des établissements scolaires

Lycéens en réflexion 

sur leur orientation

Mathieu BIANNE

mbianne@medefoccitanie.com 

Fruit d’un travail collaboratif d’envergure, le dispositif « Orientation & Métiers d’Avenir », s’articule autour de deux 

axes : 

-   Un guide papier constitué de 48 fiches métiers coécrites avec les principales Branches et Fédérations 

Professionnelles de la Région Occitanie. Chaque fiche met en lumière un métier qui recrute dans notre région. 

Ce guide, imprimé en 20 000 exemplaires est disponible : 

o       dans les établissements scolaires (CDI), il est mis à disposition des élèves mais également auprès des 

professionnels en charge de l’orientation à l’éducation nationale dans les deux académies de la région.

o       dans l’ensemble des Maisons de la Région en Occitanie et dans les deux maisons de l’Orientation de 

Toulouse et Montpellier.

Véritable outil dédié à la présentation des métiers qui recrutent, qui sont en émergence ou qui sont structurellement 

en tension, ce guide intègre des suppléments numériques accessibles en réalité augmentée (vidéos, liens 

internet…) via l’application ARGO (SnapPress), téléchargeable gratuitement sur tous les smartphones (iOS et 

Android).

Le guide est accessible en ligne ici.  

-   Une version digitale du guide disponible sur le site internet dédié : www.oma-occitanie.fr . Ce site internet, 

initialement structuré autour des fiches métiers proposées par les branches professionnelles, a vocation à être 

augmenté progressivement, au cours de l’année.

Semaine du 7 au 11 mars 

2022

Membres du GT genre et 

orientation (dont référents 

égalité)

Lors de la semaine de l'égalité nous allons mettre en place des actions de promotion de l'égalité 

filles-garçons. Nous allons mettre en place une dynamique collective (ouverture des actions à 

toutes les cordées par ex). Nous allons valoriser les actions existantes notamment en 

communication sur les RS. Plus de détails après notre GT

Eleves (conférence de 

professionnelle) 

Camille Jusforgues Cayla responsable genre et 

orientation camille.jusforgues-cayla@univ-

toulouse.fr

vendredi 18 mars 2022
Heure : 14h

Durée : 1h30

Mouv'Box - Université Fédérale 

Toulouse Midi-Pyrénées

Sensibilisation à la mobilité internationale dans le cadre d'une présentation des dispositifs 

existants de mobilité internationale à destination d'un public lycéen 14-18 ans, suivie d'une 

séance de questions/réponses autour de la mobilité internationale. 

Lycéens 14-18 ans

Ndeye Thioubou - Assistante Mobilité 

internationale sortante, Dispositif Mouv'Box 

adresse email : mouvbox@univ-toulouse.fr ou 

ndeye.thioubou@univ-toulouse.fr

L'action se déroulera en viosioconférence afin de permettre à tous les lycéens de l'académie intéressés de pouvoir 

participer : 

https://univ-toulouse-fr.zoom.us/j/93332938473?pwd=cEVPUzYxWGNlMWFLUDVRRDNjdWFPUT09

vendredi 11 mars 2022 13H Réferents égalité du rectorat

Piste d'une participation à la rencontre organisée par les référents égalité pour les référents 

égalités des EPLE : intervention des membres du GT genre et orientation pour présenter les 

actions essaimables. 

Réferents égalité des 

EPLE

Camille Jusforgues Cayla responsable genre et 

orientation camille.jusforgues-cayla@univ-

toulouse.fr

lundi 14 mars 2022 13h-14h Région
Visioconférence : "Aider vos élèves dans leur recherche de stage de 3E avec la Région 

Occitanie (Application ANIE, interventions en classes...)"
Equipes éducatives Pour s'inscrire, cliquez ici

mardi 15 mars 2022 13h-14h Région Visioconférence : "Découverte des métiers et des voies d'accès aux qualifications" Equipes éducatives Pour s'inscrire, cliquez ici

mercredi 16 mars 2022 15h-16h Région
Visioconférence : "Des ressources numériques pour accompagner les choix d'orientation en 

Occitanie"
Equipes éducatives Pour s'inscrire, cliquez ici

mercredi 16 mars 2022 15h-16h Région Visioconférence : "Territoires, métiers, secteurs : des données pour mieux orienter en Occitanie" Equipes éducatives Pour s'inscrire, cliquez ici

https://www.linscription.com/pro/carif-oref-occitanie-webinaires-equipes-educatives.php
https://www.linscription.com/pro/carif-oref-occitanie-webinaires-equipes-educatives.php
https://www.linscription.com/pro/carif-oref-occitanie-webinaires-equipes-educatives.php
https://www.linscription.com/pro/carif-oref-occitanie-webinaires-equipes-educatives.php


jeudi 17 mars 2022 13h-14h Région
Visioconférence : "Découverte de la collection ID.Métiers : des publications régionales dédiées à 

l’orientation et à l’Info Métiers"
Equipes éducatives Pour s'inscrire, cliquez ici

https://www.linscription.com/pro/carif-oref-occitanie-webinaires-equipes-educatives.php

