ATELIER DEFENSE
COLLEGE JEAN JAURES
2024-25
MISSION :
Rasquette (ration) et

PO (Parcours d’'Obstacles)
Le mercredi og avril apres-midi




A midi nous avons ete accuelillis par un
sergent et un caporal-chef de la CAEP.
lls ont presente le repas aux eleves!
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Les eleves ont deguste
une ration, qui est

ll appelée « rasquette ».
lls se sont regales!
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Apres le repas convivial,
B ils ont chante a capella

evant leurs parrains,
qui etaient ravis du
travail de nos éleves.







Avant de franchir les obstacles, il est
essentiel de bien s’echauffer




Obstacle 1: les poutres jumelees




Obstacle 2: le reseau
a enjamber




Obstacle 3: le ramper
reseauv
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stacle 4: le passage a gue




| Obstacle 5: I'espalier
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Obstacle 6:

la poutre
‘equilibre




Obstacle 7: les poutres dessus dessous







Obstacle 8: la planche




Obstacle 9: fosse,
banquette, fosse
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Obstacle 10: le mur d’assaut







Bravo a tous pour votre bel espri
d'equipe tout au long du parcours!




