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Ce guide s’adresse a vous, jeunes du Comminges, ainsi qu’aux profes-
sionnels et acteurs éducatifs de votre territoire, afin de vous accom-
pagner vers les nombreuses opportunités de mobilité européenne et
internationale.

Il fait suite au séminaire « De la mobilité locale a la mobilité internationale »,
organisé en mars 2024 a Villeneuve-les-Rivieres, qui a réuni de nombreux
partenaires du territoire pour rendre visibles les dynamiques de mobilité et
construire ensemble des perspectives concretes d’action.

Partir a la découverte d’'un autre pays, vivre une expérience enrichissante,
s’ouvrir a d’autres cultures, développer vos compétences... Voila ce

que propose la mobilité européenne et internationale ! Que vous soyez
collégien-ne, lycéen-ne, étudiant-e, en insertion, volontaire ou porteur-se d'un
projet, de nombreuses possibilités s'offrent a vous.

Grace a Erasmus+, vous pouvez effectuer un stage, un échange scolaire, un
échange de jeunes ou un séjour linguistique. Le Corps européen de solidarité
(CES) vous permet de vous engager comme volontaire dans des projets de
solidarité partout en Europe. Des programmes de Solidarité Internationale
tels que JSI/VVV/SI, soutenus par le FONJEP, vous offrent la possibilité de
concevoir avec vos pairs des projets interculturels a portée citoyenne. Vous
pouvez aussi vivre une expérience au Québec avec I'Office franco-québécois
pour la jeunesse (OFQJ), ou participer a un échange franco-allemand grace
a 'OFAJ. Enfin, le Volontariat de Solidarité Internationale (VSI) vous ouvre les
portes de projets solidaires dans des pays du Sud.
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Vous ne savez pas par ol commencer ? De nombreuses structures, sur votre
territoire, sont la pour vous orienter et vous accompagner a chaque étape de
votre parcours.

Les dynamiques de mobilité prennent tout leur sens lorsqu’elles s’appuient
sur une communauté éducative mobilisée. Ce guide a aussi été congu pour
vous, professionnels du territoire : enseignants, éducateurs, animateurs,
responsables associatifs, personnels des collectivités. Il vise a renforcer
votre role de relais en vous donnant une meilleure lisibilité sur les dispositifs
existants, les ressources locales et les réseaux d’accompagnement.

L'objectif est de favoriser I'émergence d’'une culture partagée de la mobilité,
notamment en milieu rural, et de valoriser les coopérations locales. A ce titre,
la DRAREIC, la DRAJES et la DSDEN de la Haute-Garonne sont pleinement
mobilisées, a vos cbtés, chacune dans son champ de compétences —
ouverture européenne, jeunesse, engagement, éducation — pour soutenir les
dynamiques locales, renforcer les partenariats et garantir I'égalité d’acces a la
mobilité pour tous les jeunes.

Le Forum Jeunesse 2025 du Pays Comminges Pyrénées sera I'occasion de
prolonger cette dynamique, de croiser les pratiques, d’écouter les jeunes et de
construire ensemble les projets de demain.

Nous vous invitons a découvrir ce guide avec curiosité, engagement et
ambition. La mobilité, ce n’est pas seulement un départ : c’est une opportunité
pour évoluer, se découvrir, et contribuer a un monde plus solidaire et
connecté. Alors, osez I'aventure !

Arnaud LECLERC, Directeur académique des services de I'Education

Nationale de la Haute-Garonne

Laurence COLLAS, Directrice régionale académique a la jeunesse, a I'engagement et aux sports
de I'Occitanie

Atef ZOUAIED, Directeur adjoint de région académique aux relations européennes,
internationales et a la coopération I'Occitanie
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OBJECTIFS GENERAUN

&

&

&

Soutenir la citoyenneté active qui s’inscrit dans une participation locale
pour aller vers une dimension européenne.

Valoriser la coopération en matiere de politique éducative et de jeunesse
dans le cadre de la stratégie de I'Union européenne en faveur de la
jeunesse.

Développer la coopération des acteurs autour de la formation pour
sensibiliser a la mise en ceuvre de pratiques pédagogiques renouvelées
et aux enjeux de la mobilité.

&
&

&

Promouvoir la mobilité a des fins d’apprentissage dans le domaine
formel, non formel et informel.

Valoriser la participation active des jeunes.

Susciter la coopération, la créativité et I'innovation au niveau des
organisations et des politiques dans le domaine de la jeunesse
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UTILISER LES TRANSPORTS EN COMMUN

Le Pays Comminges Pyrénées dispose de services
de transports collectifs variés. N'hésitez pas a les
emprunter : le transport a la demande, le train liO,
les cars liO.

CONSULTEZ L’OFFRE DE TRANSPORT LIO DE
LA REGION OCCITANIE

La Région Occitanie a créé un calculateur
d’itinéraires accessibles sur PC ou Mobile dans
lequel vous retrouverez I'offre de transports liO train
et liO cars mais aussi I'offre de transports urbains.

L'offre de transports liO est accessible a une
tarification tres avantageuse pour les jeunes.

Les jeunes titulaires de la carte de transport
scolaire peuvent 'utiliser pour voyager gratuitement
sur les lignes de cars liO de la Région. Aussi pour
tous les jeunes de 12 a 26 ans, la Région a mis en
place la gratuité des transports (trains liO et cars
liO) a 'usage avec I'application Fairtiq +=0

SE DEPLACER A VELO A MOBYLETTES
CLUB DE PREVENTION DE SAINT-GAUDENS

07

calculateur cartographie

L’'atelier mécanique vélo : en lien avec la mobilité écologique et I'autonomie,
les jeunes apprennent a réparer des vélos et les bases de la sécurité routiéere.

g 22 Rue du Pouech, 31800 Saint-Gaudens Mercredis 14h-17h

Atelier vélo mobile

g Quartier de la résidence, 31800 Saint-Gaudens 1 mercredi par mois

g Cité scolaire Luchon, 31800 Saint-Gaudens :i5) Premier vendredi du mois 12h-14h

Accueil permancences sans RDV

g 5, Rue de la République 31800 Saint-Gaudens Mardis hors vacances 14h-15h30
05.61.95.10.66/06.48.41.17.32

g Place Lafayette 31210 Montréjeau Jeudis 14h-17h
05.61.95.10.66/06.48.41.17.32
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LE VELO DANS LA REGION OCCITANIE
Retrouvez sur ce site internet toutes les

informations pratiques vous permettant de voyager
sereinement sur le réseau liO avec votre vélo.

TROUVER UNE SOLUTION DE MOBILITE
PRES DE CHEZ MOI

Association Wimoov

Karine Medous

Chargée de mission et Conseillere Mobilité

g 3, rue du Général Lapéne - 31800 Saint-Gaudens

& 06.38.63.97.90 [ karine.medous@wimoov.org

TRANSPORT A LA DEMANDE TAD
EN HAUTE-GARONNE

Consulter la tableau pour obtenir les coordonnées
du service de TAD prés de chez vous.

MOVIGO LIGNES REGULIERES
SUR SAINT-GAUDENS

Les lignes de la navette MOVIGO se concentrent

sur la zone urbaine de Saint-Gaudens. Six lignes

réguliéres du lundi au samedi et la ligne des actifs
en semaine depuis le 2 avril 2024.

AIRES DE COVOITURAGE

Vous retrouverez sur ce site un recensement des
sites spontanément utilisés par les automobilistes
et relevant du domaine départemental. Elles sont
au nombre de 24,

LES PLATES-FORMES DE CO-VOITURAGE

Karos Mobicoop Atchoum blablacardaily

infos pratiques

lio-occitanie



SE DEPLACER DANS LE CADRE SCOLAIRE

Les transports scolaires sont gratuits pour les
familles dés lors qu’elles respectent les conditions
fixées par le réeglement du transport scolaire.

EXEMPLE DE PROJET DE MOBILITE LOCALE

Ami.e.s Chemin

Projet de mobilité de jeunes intra départementale
Fédération des Foyers Ruraux 31-65

Espace Jeunes Le Fousseret

@ 06.63.63.38.60 @ ej.lefousseret@foyersruraux3165.org

Fédération départementale des MJC

Marina Bauguil, chargée de développement a la
Fédération départemental des Maisons des Jeunes
et de la Culture

Territoire d’Expérimentation des nouvelles
mobilités durables

Clément Chesnais, chargé de mission Climat-Air-
Energie au Pays Comminges Pyrénées

%\\ 07.87.82.09.31 @ clement.chesnais@commingespyrenees.fr

Expérimentation d’une application de
covoiturage dédiée au milieu rural

Clément Chesnais, chargé de mission Climat-Air-
Energie au Pays Comminges Pyrénées

%\\ 07.87.82.09.31 @ clement.chesnais@commingespyrenees.fr

Ligne ferroviaire Montréjeaul/ Luchon

Dans le Comminges, la Région Occitanie réouvre
la ligne ferroviaire fermée depuis 2014. Cette ligne
pourra étre empruntée a partir du 22 juin 2025, jour
du train inaugural.

09
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LE CORPS EUROPEEN

DE SOLIDARITE
QU’EST-CE QUE C’EST ?
Le corps européen de solidarité est un programme de I'Union européenne
permettant aux jeunes de participer a des projets de volontariat dans toute
I'Europe. Le dispositif offre des opportunités d’engagement autour de
thématiques telles que I'éducation, I'inclusion sociale, la citoyenneté, la
culture, I'environnement... La mission peut durer de 2 semaines a 12 mois.
Tu peux réaliser un volontariat individuel ou un volontariat en équipe.

POUR QUI ?

Le dispositif s’adresse aux jeunes de 18 a 30 ans. Il n'y a pas de critére de
diplome, de formation ou de niveau de langue pour participer, la sélection
des candidats est faite sur la motivation et leur intérét pour les missions
proposées.

QUEL FINANCEMENT ?

Le projet est financé par I'Union européenne. Le financement couvre les frais
de transport aller-retour, le transport sur place ainsi que le logement. Des
indemnités sont versées aux participants (nourriture et argent de poche) en
fonction du codt de la vie dans le pays.

TEMOIGNAGES

“Ce volontariat m’a fait prendre conscience que j’ai des ressources et que
Je suis capable de plein de choses. Il m’a amené a beaucoup réfléchir sur
comment communiquer et comment lacher prise.” Tatiana

EN HAUTE-GARONNE, JE PEUX

ME TOURNER VERS

Concordia (accompagnement, départ)
CRIJ Occitanie (information)
Parcours Le monde Sud-Ouest
(accompagnemer]t, d(?part) J site corps site CRIJ
Info Jeunes Occitanie volontariat européen de
(information, accompagnement) soliaarité
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LES ECHANCES DE

JEUNES ERASMUS+
QU’EST-CE QUE C’EST ?
Les échanges de jeunes Erasmus+ sont un programme permettant a
des groupes de jeunes provenant de différents pays de se rencontrer, de
vivre ensemble et de participer a des activités autour d'un théme commun
(exemple : le développement durable, la lutte contre les discriminations...).
Ces échanges se déroulent en dehors du cadre scolaire, leur durée peut
varier de 7 a 21 jours.

Les échanges de jeunes financés par I'’Agence Erasmus+ Jeunesse & Sports
peuvent étre mis en place par des associations, des collectivités territoriales,
des groupes informels de jeunes... Si tu souhaites participer a une activité,

il faut te rapprocher d’'une organisation qui bénéficie de financements pour
mettre en place ces projets ou qui participe a des projets déja en place.
L’Echange de jeunes peut donc avoir lieu dans un pays d’Europe mais
également en France.

POUR QUI ?
Le programme s’adresse aux jeunes de 13 a 30 ans. Aucun niveau scolaire ou
de langue requis.

QUEL FINANCEMENT ?

Le programme est financé par I'Union européenne. Les subventions couvrent
le colit du transport vers le lieu de I'échange, le logement et la nourriture.

TEMOIGNAGES

“Cet échange m’'a montré que j'étais capable de surpasser ma timidité et
d'aller vers les gens pour me socialiser.” Eliott

EN HAUTE-GARONNE, JE PEUX
ME TOURNER VERS

Parcours Le monde Sud-Ouest
(accompagnement, départ avec Erasmus+)
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QU’EST-CE QUE C’EST ?

Le chantier est une expérience unique et enthousiasmante de deux ou

trois semaines. C’est le résultat de la rencontre d’individu-e-s provenant de
différents pays et milieux. Le mélange de différentes personnalités donne a
chaque chantier son originalité. Nous attendons de chaque volontaire I'envie
de partager, I'ouverture d’esprit, et la flexibilité qui lui permettront de s’adapter
au mieux et profiter pleinement de I'expérience de chantier. Afin que le projet
réussisse, tout le monde doit étre préparé a coopérer et travailler ensemble.
Au groupe de s’organiser pour cuisiner, faire le ménage, prévoir les activités
pendant les temps libres, ainsi les animateur-rice:s ne feront pas tout... et le
chantier sera une expérience commune mémorable !

POUR QUI ?

Les chantiers sont accessibles a tous.tes a partir de 15 ans. Il y a plusieurs
modeéles de chantiers. Les chantiers adolescents sont disponibles pour

les jeunes entre 15 et 17 ans. Les chantiers dans le cadre du CES (Corps
Européen de Solidarité) sont accessibles pour les jeunes entre 18 et 30 ans.
Les chantiers adultes réguliers sont accessibles a tous.tes a partir de 18 ans.
Certains chantiers sont accessibles aux personnes en situation de handicap,
mais pas tous. Cela dépend des travaux effectués sur les chantiers et des
conditions de logement (tentes ou dortoirs).

QUEL FINANCEMENT ?

Ce dispositif est en partie financé par Concordia (avec le soutien de la
DRAJES et du Conseil Régional). Les frais sont différents en fonction des trois
types de chantiers.

Chantiers adolescents : frais d’'inscriptions par jeune, par chantier, de 450€.
Frais de transports a la charge des jeunes. Logement et nourriture pris en
charge par Concordia sur le chantier.

Chantiers CES : tous les frais sont pris en compte par le dispositif du Corps
Européen de Solidarité (transports, nourriture, logement). Les participant.e.s
auront également un peu d’argent de poche qu'ils.elles recevront durant le
chantier.
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Chantier adulte : frais d’inscriptions par personne, par chantier, de 180€. Frais
de transports a la charge des participant.e.s. Logement et nourriture pris en
charge par Concordia sur le chantier.

TEMOIGNAGES
Vidéo youtube.

EN HAUTE-GARONNE, JE PEUX
ME TOURNER VERS

Concordia, délégation Midi-Pyrénées

concordia
chantier
international
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QU’EST-CE QUE C’EST ?

Le service civique international est un engagement volontaire au service de
l'intérét général partout dans le monde. Les missions peuvent étre réalisées
a I'étranger, auprés d’'associations francaises agissant a I'étranger ou d’'une
collectivité territoriale francaise dans le cadre d’un projet de coopération
décentralisée. La durée des missions oscille entre 6 et 12 mois, avec au
minimum 3 mois passés a 'étranger (dans ce cas le reste de la mission a lien
en France).

POUR QUI ?
Ouvert aux jeunes de 16 a 25 ans, il peut étre étendu jusqu’a 30 ans pour

les personnes en situation de handicap. Il est accessible sans condition de
dipldme et indemnisé.

QUEL FINANCEMENT ?

L’Indemnité est prise en charge par I'Etat (558.17€) ainsi que 'assurance a
l'international et un soutien complémentaire, en nature ou argent (114.85€) est
accordé par la structure d’accueil. A l'international, la répartition de la prise en
charge des coilts complémentaires (billets d’avion frais de visa, hébergement,
nourriture, déplacements locaux, moyens de communication...) est négociée
entre les acteurs du projet d’accueil (partenaire d’envoi, partenaire d’accueil et
volontaire).

TEMOIGNAGES

“Ce volontariat m’a permis de mieux me connaitre, ¢a c’'est une
certitude. Je suis totalement satisfait de mon volontariat, j'ai méme
demandé si on pouvait prolonger un petit peu plus la mission.”

témoignage
“ . . .. L, . L Valentin
‘Avant de partir en service civique, je n'avais aucune idée de ce .
qui pouvait me plaire ou de ce que je voulais faire. Cette mission
m’a mis dans le bain de I'éducation et du sport avec les enfants,
j'aimerais continuer dans le méme domaine et cela ne m’aurait

peut-étre pas traversé I'esprit avant ce service civique. “

EN HAUTE-GARONNE, JE PEUX
ME TOURNER VERS

Occitanie Coopération
Parcours Le monde Sud-Ouest

D e,

d r = S s

infos Service Service infos Service
Civigue . Civique Civique France
Occitanie Coop.  s’inscrire volontaire
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JEUNESSE SQI.IDHI!I'I'E

QU’EST-CE QUE C’EST ?

Les dispositifs Jeunesses Solidarité Internationale (JSI) et Ville Vie Vacances-
Solidarité internationale (VVV-SI) visent a favoriser la rencontre interculturelle
entre des jeunes francais et des jeunes venant de pays partenaires
(bénéficiaire de I'aide publique au développement) a travers la mise en ceuvre
de projets d’échanges et d’actions d’intérét collectif (projet a caractére social,
environnemental, culturel, éducatif, sportifs ou chantiers).

POUR QUI ?

Ces initiatives doivent étre menées par des jeunes de 15 a 25 ans et portées
par une association francaise, en partenariat avec une association étrangére.
Ce sont les jeunes qui présentent et défendent leur projet auprés d’un jury.

QUEL FINANCEMENT ?

Le FONJEP finance ce dispositif, les subventions accordées aux projets
peuvent aller jusqu’a 10 000€, et jusqu’a 11 500€ pour les projets au départ de
I'Outre-Mer et de la Corse.

TEMOIGNAGES

Le projet Isowokpo entre la France et le Bénin porté par I'association
Plateforme solidarité internationale (PSl) s’est déroulé en juillet 2024.
Isowokpo signifie “Agissons ensemble” en Nago, langue locale de Kétou au
Bénin. C'est le nom donné a I'espace socio-culturel de la ville de Kétou. Le
projet a réuni 5 jeunes volontaires francais de la ville de Perpignan et 5 jeunes
volontaires béninois de la ville de Kétou, afin de collaborer pour la rénovation
et l'habilitation d’un centre socio-culturel. Les volontaires ont animé des
activités socio-éducatives, sportives et culturelles avec les enfants du centre,
mis en place un potager et aidé a la rénovation d’un bétiment. Pour clbturer
le projet, les volontaires ont organisé un événement interculturel. Le projet se
poursuivra en 2025 avec la venue des volontaires béninois en France.

EN HAUTE-GARONNE, JE PEUX
ME TOURNER VERS

CRIJ Occitanie

Occitanie Coopération

Ligue de I’enseignement

Engagés et déterminés Fonjep projets z\j/isvtgss;igs J,;Sl _ site CRI
. . e jeunes ccitanie
Info Jeunes Occitanie J Coop.

(information, accompagnement)
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QU’EST-CE QUE C’EST ?

Discover EU est un programme européen (Erasmus +) qui propose un soutien
financier a des jeunes de 18 ans pour découvrir 'Europe de maniére libre
entre 1 et 30 jours, en voyageant essentiellement en train. C’est I'occasion de
découvrir 'Europe, son patrimoine culturel et son histoire et de rencontrer des
personnes de tout le continent. Chaque année, deux périodes de concours en
ligne ouvrent sur le site internet du programme (au printemps et a I'automne).

POUR QUI ?

Ce programme est accessible aux jeunes I'année de leurs 18 ans, qui résident
dans un pays participant au programme Erasmus +, qui déposent leur
candidature en ligne.

QUEL FINANCEMENT ?

Les frais de transport en train sont pris en charge (Pass Interail)

Les frais de la vie quotidienne (logements, repas, loisirs) sont a la charge du
participant pendant le voyage. En tant que voyageur sélectionné, le participant
recevra une carte « jeunes » européenne DiscoverEU qui lui permettra de
bénéficier de toute une série de réductions sur des visites culturelles, des
activités d’apprentissage, des activités sportives, des transports locaux, le
logement et la nourriture.

EN HAUTE-GARONNE, JE PEUX
ME TOURNER VERS

CRIJ Occitanie

Parcours Le monde Sud-Ouest

Maison de I’Europe de Toulouse portail européen
de la jeunesse




QU’EST-CE QUE C’EST ?
Discover Eu inclusion permet aux jeunes ayant moins d’opportunités de
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voyager en train pour explorer I'Europe seul ou avec jusqu’a 4 autres jeunes.

Le volet Inclusion est congu pour donner une opportunité de voyage a toute
personne rencontrant des freins a la mobilité : situation socio-économique,
géographique, handicap...

POUR QUI ?

Pour les jeunes de 18 jusqu’a 21 ans résidant dans I'UE ou dans les
pays associés ayant moins d’opportunités (situation socio-économique,
géographique, handicap).

QUEL FINANCEMENT ?

Le programme est financé par I'Union européenne. Il prend en charge le
transport (Pass Interrail), I'hébergement, la nourriture et 'accompagnement
sur place sur la base de forfaits.

EN HAUTE-GARONNE, JE PEUX
ME TOURNER VERS

Parcours Le monde Sud-Ouest
Maison de I’Europe de Toulouse

site ,officiel
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QU’EST-CE QUE C’EST ?

Le séjour Tandem est un séjour pendant les vacances scolaires d’une durée
de 10 a 15 jours. Des jeunes des deux pays se retrouvent en France et en
Allemagne pour apprendre la langue du partenaire et vivre des moments de
vacances ensemble.

Durant ces séjours, la méthode Tandem est appliquée sur une partie de la
journée. Il s'agit d’'une méthode d'apprentissage en binbme bi-nationaux. A
tour de role, les participants sont apprenant.e.s et enseignant.e.s., c’est-a-dire
gu’iels vont pouvoir donner des conseils sur leur propre langue mais aussi
donner le rythme qu’iels souhaitent donner a leur apprentissage, tout cela
dans un cadre bienveillant de vacances. Les sujets abordés sont en rapport
avec le quotidien et leurs intéréts, autour d’activités ludiques et/ou dans la
nature.

Le séjour « Tandem » est complété par des activités culturelles et sportives !
Des excursions dans des régions d’Allemagne et de France sont prévues.
Les activités spécifiques sont encadrées par des animateur.trice.s qualifié.e.s
et certifié.e.s. Exemples d’activités (non-contractuel) : randonnée, atelier BD,
atelier théatre, excursion dans une grande ville, piscine, accrobranche, kayak,
activités de coopération, visite de musées...

POUR QUI ?

Ces séjours s’adressent a des jeunes, agés de 14 a 17 ans, qui souhaitent
améliorer leurs compétences linguistiques en allemand. Des connaissances
de base de l'autre langue sont nécessaires (2 ans d’apprentissage minimum
soit un niveau A2). Pour des soucis de protection de I'environnement, tous les
déplacements se font en transports en commun (bus et trains).

QUEL FINANCEMENT ?

L'OFAJ finance une grande partie du séjour. Le prix (reste a charge pour les
familles), comprend : 'hébergement en pension compléte, les cours de langue
ludique et intensif, le prrogramme culturel, créatif et sportif, 'assurance des
participant.e.s, le transfert entre les deux lieux de séjour, le transfert retour
entre le lieu en Allemagne (Grainau/Babenhausen) et Paris.
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TEMOIGNAGES

"J'al quitté Babenhausen ce 12 aodt et je dois bien avouer que les activités
me manquent déja. En effet, I'équipe des animateurs nous encadrant étaient
trés intéressante et avec le souci constant de nous motiver jusqu’au bout dans
tous les thémes proposés; avec en plus la bonne humeur du début jusqu’a la
fin. Je les remercie et vous également de m’avoir permis, a moi et les autres,
(Francais et Allemands) de participer a ces semaines inoubliables. Avec

des souvenirs tellement ancrés que j'espére m’en faire de nouveaux I'année
prochaine. Merci a vous, aux animateurs, a toute I'association Roudel et a
I'OFAJ."

EN HAUTE-GARONNE, JE PEUX 010
ME TOURNER VERS ;
Roudel - participant.e.s de E;r

toute la France site Roudel

site OFAJ
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QU’EST-CE QUE C’EST ?

Soutenue et certifiee par I'Office franco-allemand pour la Jeunesse (OFAJ),
la formation se déroule en trois modules (France, Allemagne et Tunisie),

un stage pratique validant le tout. Les participants apprendront a gérer des
groupes de jeunes de différentes cultures dans des situations de rencontre et
a les guider de maniére a créer un véritable échange et une compréhension
interculturelle. La formation est traduite dans les trois langues (arabe,
allemand, francais) de fagon consécutive. Des connaissances d'autres
langues de la part des participantes enrichiront la formation.

Si les trois modules de la formation ainsi que le stage dans I'animation d’'une
rencontre de jeunes ont été suivis, le certificat de I'OFAJ est délivré apres un
entretien d’aptitude. Le certificat vous permettra de travailler pour Roudel et
d’autres porteurs de projets OFAJ.

CONTENU DE LA FORMATION

Apprentissage interculturel en tenant compte de la diversité.
Connaissances sur les pays impliqués (France-Allemagne-Tunisie).
Réle et posture des animateur.trice.s.

Travail en équipe interculturelle.

Conception de projet et de programme interculturelle.

Rencontre et dynamique de groupe.

Méthodes du travail interculturel de rencontre (animation linguistique,
décryptage interculturel et autres).

Roéle de la communication verbale et non verbale.

Mise en place d’'une communication plurilingue.

Cultures jeunes et groupes cibles.
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POUR QUI ?

La participation est ouverte a toutes les personnes intéressées par I'animation
interculturelle et F'accompagnement des rencontres de jeunes. Une
participation aux trois modules est fortement souhaitée.

Etudiant.e.s de France et d’Allemagne

Volontaires en service civique et Corps Européen de Solidarité (international)
Facilitateur.trice.s des rencontres internationales de jeunes

Educateur.trice.s spécialisé.e.s

Animateur.rice.s jeunesse

Chargé.e.s de mobilité dans les associations et institutions jeunesse

QUEL FINANCEMENT ?

L'OFAJ apporte un soutien financier a I'intégralité de la formation (hors stage
pratique). Une contribution financiére de 350€ par phase est demandée a
chaque participant souhaitant s'inscrire a la formation. Une réduction est
possible en cas d'inscription au cycle complet (soit les 3 phases). Les frais de
voyage sont a la charge des participants et sont remboursés selon un montant
forfaitaire établi par 'OFAJ et communiqué en amont aux participants.
L'ensemble des financements permettent de couvrir les frais de la formation, a
savoir 'hébergement, les repas, le colt pédagogique et I'équipe de formateurs
ainsi que les activités interculturelles.

QUEL FINANCEMENT ?

"Je pense que la découverte des différentes expériences et des parcours
de vie des participants m‘a permis d‘avoir une idée meilleure de ce que je
voudrais faire et de qui je voudrais étre plus tard."

Témoignage d’un participant a la formation AIC 2024 a Hammamet (Tunisie)

EN HAUTE-GARONNE, JE PEUX Of:¢<10/
ME TOURNER VERS
Roudel (Occitanie) E
formation trouver des

Roudel offres
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LA MMOBILITE
=
TRANSFRONTALIERE : LE
[ ]

QU’EST-CE QUE C’EST ?

Tu cherches un premier emploi, un stage, une formation ou un volontariat.
Pourquoi pas en Espagne ou en Andorre, au plus proche de notre région ?
Quels sont les outils pour ta recherche d’emploi, les ressources pour ton
projet, les opportunités pour partir ? Un réseau de partenaires est a ta
disposition pour t'informer et taccompagner dans ton projet de mobilité
transfrontaliére !

Info Jeunes Occitanie

& 05.61.21.20.20

D<) contact@crij.org fr%s;?)glin o
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=
D°AUTRES NMOBILITES

Ce guide n’est pas exhaustif, vous pouvez aussi vous renseigner sur d’autres
dispositifs ou opportunités, comme par exemple :

LES STAGES PROFESSIONNELS ERASMUS+

Si tu es suivi par la mission locale, tu peux candidater
pour partir faire un stage professionnel en entreprise
d’'une durée de 4 semaines a 3 mois. Pour en savoir
plus, rapproche-toi de ton conseiller mission locale.
Si tu es demandeur d’emploi, France Travail propose
également des bourses de stage Erasmus +.

LES PROJETS DE PARTICIPATION DE JEUNES

Il encouragent la participation active des jeunes de 13
a 30 ans au niveau local, national et européen.

LES PROJETS DE SOLIDARITE

Pour mettre en place des actions d’entraide et apporter
des solutions aux défis rencontrés au sein des

communautés locales. site corps europ.
solidarité

LA MOBILITE DES COACHS SPORTIFS

Pour améliorer les compétences, les aptitudes et
qualifications des personnels sportifs de structures
dédiées au sport de masse.

site Erasmus+

sport
LA MOBILITE AU QUEBEC (Of:40
Aller au Canada grace a 'OFQJ. l._'!:

=]

site OFQJ
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CONCORDIA w
L]

QUI SOMMES-NOUS ?

Concordia est une association qui propose des projets de volontariat en
France et & I'étranger depuis plus de 70 ans. Fondée aprés la Seconde
Guerre mondiale pour promouvoir la paix et la coopération entre les peuples,
elle continue aujourd’hui d’'accompagner celles et ceux qui souhaitent
s'impliquer dans des initiatives collectives. Basée a Toulouse, Concordia Midi-
Pyrénées permet de participer a différents types de volontariats :

Chantiers internationaux : participation a des projets courts (entre 2 et 3
semaines) de restauration de patrimoine, préservation de I'environnement,
actions culturelles, avec un groupe de bénévoles du monde entier.

Corps Européen de Solidarité (CES) : missions de volontariat en Europe et
dans d'autres pays partenaires, financées par I'Union européenne. Durée de
15jours a1l an.

Service Civigue : engagement en association sur des thématiques sociales,
culturelles ou écologiques.

Formations Erasmus+ : opportunités d’apprentissage et d’échanges a I'échelle
européenne.

Ouvert a tous, sans condition de compétences ou d’expérience, le volontariat
avec Concordia permet de s’engager dans des projets collectifs et de
découvrir d’autres réalités.

POUR QUI ?
Jeunes a partir de 15 ans.

POURQUOI NOUS CONTACTER ?
Pour des chantiers internationaux, des départs en CES et des Service Civique.

& 06.44.86.83.12

@ midi-pyrenees@concordia.fr

[=] g [

g 43 Avenue de la Gloire, 31500 - Toulouse

concordia_midipyrenees E !1'

. site Concordia
IN Association Concordia Délégation Midi-Pyrénées
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EXPLORER LES POSSIBLES
QUI SOMMES-NOUS ?
Tu as moins de 30 ans ? L'équipe Info Jeunes t'accueille au 17 rue de Metz
et dans ses 4 antennes toulousaines (Mirail, Empalot, Soupetard et Quartiers
Nord) pour t'informer, te conseiller et taccompagner dans ton quotidien.
Profite d’accompagnements individualisés ou d’animations collectives sur les
thématiques de I'orientation, I'engagement, les métiers, le logement, les droits
sociaux ou encore la mobilité internationale. Tout au long de 'année, Info
Jeunes Occitanie organise ou co-anime diverses actions et événements: infos
métiers avec des professionnels, jobdating pour décrocher un job, ateliers
CV et lettre de motivation, confiance en soi pour valoriser son parcours,
forums sur la mobilité pour étudier et travailler a I'étranger, ateliers autour des
nouveaux outils numériques...

POUR QUI ?

Nous nous adressons aux jeunes de 13 a 30 ans, quels que soient leur statut
et leur projet (lycéens, étudiants, jeunes en recherche d’emploi, en service
civigue, en volontariat, etc.), ainsi gu’aux parents et aux professionnels qui les
accompagnent.

POURQUOI NOUS CONTACTER ?

Accompagnement personnalisé et gratuit de ton projet de mobilité en Europe
ou a l'international (études, emploi, stage, job, volontariat, partir autrement...).
Ateliers collectifs d’information sur différentes thématiques liées a la mobilité
internationale. Information sur les dispositifs, programmes, aides financiéeres,
bourses. Projets de Jeunesse et Solidarité Internationale.

Info Jeunes Toulouse / Esquirol
QS 05.61.21.2020 [\ 17 Rue De Metz, 31000 Toulouse

Info Jeunes Mirail

@ 05.61.72.45.37 g 6 Chemin Edgard Varése, 31100 Toulouse
Info Jeunes Soupetard

@ 05.61.72.45.37 g 75 Rue Louis Plana, 31500 Toulouse
Info Jeunes Empalot

@ 05.61.72.45.37 g 33 Rue Jean Lebas, 31400 Toulouse
Info Jeunes Toulouse Nord info.jeunes.toulouse

QS 05.61.7245.37 SA 33 Rue Jean Lebas, 31400 Toulouse > contact@crij.org
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LT InSite
QUI SOMMES-NOUS ?

InSite est une association co-fondée en 2019 par le maire de Termes
d’Armagnac (32), suite & un double constat. D’'un c6té, de nombreux acteurs
agissent au quotidien pour faire vivre des initiatives positives en milieu rural,
mais ils manquent de moyens humains et financiers et se sentent souvent
délaissés des politiques publiques. Le vieillissement des populations, le
non-renouvellement des dirigeants associatifs ainsi que le départ des jeunes
ruraux pour les villes posent un probléme structurel pour le dynamisme des
territoires ruraux. De I'autre c6té, des jeunes partout en France souhaitent
s’engager sur des missions porteuses de sens, et révent souvent de découvrir
de nouveaux horizons, de vivre autrement. Pour cela, nous avons développé
2 dispositifs.

1.Le volontariat rural, une expérience d’engagement immersive

InSite accompagne les communes rurales dans la mise en place de missions
de volontariat de 6 mois au service des initiatives locales culturelles,

sociales et environnementales : co-construction des missions au suivi et a la
valorisation des projets, en passant par I'accompagnement et la formation des
volontaires et de leurs référents locaux. La particularité de ce service civique
c’est qu'il se vit comme « un Erasmus rural » : des jeunes venus de toute la
France s’installent en immersion sur le territoire ou ils ménent leur mission.
Leur volontariat est souvent au carrefour de plusieurs initiatives, au service
de plusieurs porteurs de projets (communes, associations locales, initiatives
citoyennes).

2. La communauté Artisans d’ldées

InSite réunit les penseurs et acteurs de la ruralité qui réinventent un art de
vivre ensemble respectueux du vivant. L'objectif de cette communauté est
de créer du lien entre les différents acteurs, de faciliter la coopération et de
mettre en commun des idées, des outils et des ressources.

POUR QUI ?
Jeunes de 16 a 25 ans et jusqu’a 30 ans en situation de handicap.

POURQUOI NOUS CONTACTER ?
Information sur le volontariat rural.

Mathilde Randrianarisoa
Y 06.44.86.83.12 [><] mathilde.randrianarisoa@insite-france.org

. site insite
insitefrance IN InSite France france
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OCCITANIE G occitanie
COOPERATION 4 coopération
solidarité internationale et développement

QUI SOMMES-NOUS ?

Occitanie Coopération est le Réseau régional multi-acteurs (RRMA) de la
coopération et de la solidarité internationales d’Occitanie. Ouvert a toutes

les structures régionales engagées ou souhaitant s’'informer sur le secteur,

le Réseau a pour vocation de développer la coopération et la solidarité
internationales en Occitanie, d’optimiser les pratiques des porteurs de projet
afin d’améliorer la qualité des actions menées, ainsi que de rendre visible et
de fédérer la plus large pluralité d’acteurs en vue de développer les échanges
et la concertation. Une de ses missions s'intéresse particuliérement a la
promotion et au développement de la mobilité internationale solidaire et de
I'engagement solidaire des jeunes en:

Informant les acteurs sur les différents dispositifs de volontariat a
l'international ;

Accompagnant les collectivités territoriales, les structures jeunesse, les
associations et les établissements scolaires a la construction de projet de
mobilité internationale solidaire et la mise en place de missions de volontariat ;
Assurant un service d’intermédiation du Service civique sur des missions en
lien avec la coopération et la solidarité internationales ;

Organisant des ateliers d’information et d’échanges ;

Valorisant les projets et les expériences de mobilité lors d’événements ;
Diffusant des outils pédagogiques et supports de sensibilisation.

Occitanie Coopération est une structure marraine (agréé par le Ministére

de I'Europe et des Affaires étrangeres) des projets Jeunesse-solidarité
internationale (JSI) et Ville-vie-vacances Solidarité internationale (VVV-SI).
Elle est coordinatrice régionale des jurys des dispositifs Initiatives pour la
solidarité internationale (I1SI) et Jeunesse Solidarité Internationale (JSI-VVVSI)
géré par le Fonjep et membre de la plateforme régionale de la mobilité
internationale Eole Occitanie.

POUR QUI ?

Les structures désireuses de porter un projet de mobilité et de volontariat ou
de sensibilisation en lien avec la jeunesse dans le secteur de la coopération et
de la solidarité internationale.
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POURQUOI NOUS CONTACTER ?

Etre informé sur les différents dispositifs existants de mobilité internationale
solidaire et d’éducation a la citoyenneté mondiale et les financements
existants.

Etre accompagné dans la construction de projets de mobilité internationale
solidaire.

Etre sensibilisé aux objectifs de développement durable, a I'interculturalité et &
la solidarité internationale.

Etre mis en réseau avec des acteurs régionaux de la coopération et de la
solidarité internationale (associations de solidarité internationale, volontaires,
tuteurs de volontaires...).

DISPOSITIFS

Intermédiation de Service civique sur des missions en lien avec la solidarité
internationale et/ou I'éducation a la citoyenneté mondiale.

Jeunesse Solidarité Internationale (JSI) et Ville, Vie, Vacances et Solidarité
Internationale (VVVSI).

Initiative Solidarité Internationale (ISI).

Dispositif Tandems Solidaires en lien avec les établissements scolaires.
Territoires Volontaires (TeVo) : accompagnement des collectivités territoriales.
dans la mise en place de mission de volontariat a I'international

Volontariat de solidarité internationale (VSI) : information et offre.

Le Périscope — Parc Technologique du Canal,
7 rue Hermes, 31520 Ramonville Saint-Agne

du lundi au vendredi de 9h a 13h et de 14h & 17h30

Aurélie Bouniort, chargée de mission mobilité
solidaire internationale des jeunes

Y 05.32.26.26.74 [><] abouniort@oc-cooperation.org

Contact général
@ 05.32.26.26.73 <] equipe@oc-cooperation.org

EEEE

occitaniecoo

in Occitanie Coopération E A

L . site Occitanie
@ occitaniecooperation9184 Coopération
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SARCQURS
I'IIIIGO“IIS LE NMMIONDE M onN DﬁE

—— SUD OUEST ——

QUI SOMMES-NOUS ?

Parcours le Monde — Sud-Ouest est une association qui a pour objectif de
rendre accessible la mobilité Européenne et Internationale pour tous les
jeunes de 18 a 30 ans résidant en Occitanie. Il existe de nombreuses facons
de partir a I'étranger et cela ne nécessite pas obligatoirement de parler les
langues étrangeres, d'étre diplomé, ou de payer de nhombreux frais. Parcours
le monde informe et accompagne chaque jeune qui souhaite partir en mobilité
en proposant un suivi personnalisé pour chacun et chacune.

POUR QUI ?

Pour les jeunes de 18 & 30 ans habitant en Occitanie nous proposons des
actions de sensibilisation, un accompagnement adapté a chacun, des projets
de mobilité variés. Pour les professionnels, nous proposons des temps de
sensibilisation.

POURQUOI NOUS CONTACTER ?

Réunion d’'information /ateliers de sensibilisation.

Echanges de jeunes.

Volontariat en Corps Européen de Solidarité (CES court terme et long terme).
Projet de mobilité en autonomie.

& 09.84.19.17.85 <] contact.sudouest@parcourslemonde.org

g 7 Place du Morvan - 31100 Toulouse

? Permanences d'accueil avec ou sans rdv tous les
© mercredis de 14h & 17h, dans nos locaux

parcourslemonde_so
f Parcours le Monde - Sud Ouest

@ Parcours le monde Sud Ouest

pour accéder
a l'ensemble
de nos réseaux

in Parcours Le Monde - Sud Ouest

@ so.parcourslemonde.org
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'
ROUDEL 'Ro udel
QUI SOMMES-NOUS ?

Roudel coopére avec diverses organisations de la région Occitanie sur

des projets abordant des thématiques variées : interculturalité, citoyenneté
mondiale, égalité, etc. En se posant comme facilitatrice, Roudel assure

la prise de contact avec les pays partenaires, le montage pédagogique et
financier du projet, I'encadrement et/ou I'animation. Roudel est active dans le
champ de la Jeunesse et de I'Education Populaire.

Roudel est reconnue centrale a ce titre par I'Office franco-allemande pour

la Jeunesse (OFAJ) et coordonne cété francais, le réseau Diversité et
Participation Saxe et d'Occitanie. Elle met en ceuvre des partenariats franco-
allemands et européens avec les acteurs associatifs et les établissements
d’enseignement professionnel de secteurs variés (jeunesse, insertion,
sanitaire et social...). Roudel organise également des formations a I'animation
interculturelle certifiées par 'OFAJ.

POUR QUI ?

Pour des jeunes a partir de 13 ans venant de I'Occitanie :
Adolescents via leur association

Jeunes en insertion professionnelle

Jeunes en formation professionnelle

Jeunes de toute la France (cours Tandem)

Professionnels de travail de jeunesse venant de I'Occitanie

POURQUOI NOUS CONTACTER ?

Rencontres de jeunes

Séjour TANDEM OFAJ

Formation a I'animation interculturelle (certifiee OFAJ)
Réseau Diversité et Participation Saxe — Occitanie
Rencontre de professionnel.le.s de jeunesse

& 06.16.03.91.46
[><] contact@roudel.org E E
roudel_occitanie E

f Association Roudel site Roudel
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FOLE

OCCITANIE

POUR LES PROS

Depuis 2024, Parcours le Monde — Sud-Ouest est animateur du collectif
départemental pour la mobilité européenne et internationale des jeunes en
Haute-Garonne. Ce collectif propose de mettre en réseau les structures
du territoire, de leur apporter des informations et ressources, des temps
d’échange de pratiques, des formations, pour développer la mobilité
européenne et internationale des jeunes au sein de leur structure.

CHARTE DU COLLECTIF EOLE 31

Pourquoi un collectif ?

- Développer des liens et des partenariats

- S’entraider et monter en compétences

- Valoriser la mobilité européenne et internationale et renforcer sa visibilité
- Développer les opportunités de mobilité pour les jeunes du territoire

Qui fait partie du collectif ?

- Des structures de I'éducation formelle ou non formelle

- Des associations, collectivités, établissements scolaires
- Des salarié.es, bénévoles, indépendant.es

- Expérimenté.es ou non expérimenté.es

Que font les membres du collectif ?

- lIs se rencontrent pour mieux se connaitre, s’informer, co-construire,...

- lls échangent sur leurs pratiques et expériences

- lls mutualisent leurs ressources et outils

- lls communiquent sur les actualités, formations, opportunités de partenariats

- lls se mobilisent sur des évenements en lien avec la mobilité européenne et
internationale

- lls s’entraident et donnent de leur temps pour le collectif.

Comment rejoindre le collectif ?
En contactant Timothée et Mélodie, les animateurs du collectif par mail.

<] eole.hautegaronne@gmail.com
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POUR LES PROS

LA MAISON DE EUROPE [N :
- EUROPE DIRECT Fae Erﬁgi)ﬁé

LOUSE
1O

QUI SOMMES NOUS ?

La Maison de I'Europe Toulouse Occitanie est une association a but non
lucratif (loi 1901) qui agit en faveur de la construction européenne. Créée

le 12 février 1986 a Toulouse, I'association est ouverte au grand public, aux
professionnels, aux enseignants, aux jeunes, etc. Elle propose, autour d’'un
programme d’informations, de formations et d’animations, des services et des
activités a caractere européen. La Maison de I'Europe Toulouse Occitanie
décline son action autour du triptyque : Informer — Former — Animer.

La Maison de I'Europe Toulouse Occitanie est également I'un des 5 centres
Europe Direct d’Occitanie. Europe Direct est un service d'information général
et gratuit de I'Union européenne destiné a associer au mieux les citoyens a
la construction européenne. Ce service est a disposition de tous les citoyens
européens et constitue un réseau de points de contact et de diffusion
coordonné par la Commission européenne pour le grand public.

POUR QUI ?
Nous nous adressons a toute personne souhaitant s'informer ou se former sur
I'Union européenne et notamment aux jeunes, associations, collectivités etc...

POURQUOI NOUS CONTACTER ?

Animation a caractére européen

Réunion et stand d’information sur I'Union européenne
Formation européenne et linguistique

Préparation au départ en mobilité

,@ 32 rue de la Dalbade, 31000 Toulouse

? Dans nos locaux, sur rendez-vous de 9h30 a 12h
© et de 14h a 17h (16h le vendredi)

& 05.61.53.94.86

<] europe.toulouse@orange.fr @_

europetlseoccitanie I'IrEI

f Europe Direct Toulouse Occitanie site Maison
Europe

X Europe Toulouse

in La Maison de I'Europe - Europe Direct Toulouse Occitanie
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POUR LES PROS

LE RESEAU DIVERSITE ET e
PARTICIPATIONS SAKE - DiPa ‘e

Sachsen - Occitanie

QU’EST-CE QUE LE RESEAU DIPA SAXE-OCCITANIE ?

Le réseau Diversité et Participation entre la Saxe (Allemagne) et I'Occitanie
(France) est une coopération régionale lancée en 2021 dans le cadre de la
stratégie de I'Office franco-allemand pour la jeunesse (OFAJ).

Obijectif : faciliter I'accés a la mobilité internationale pour tous les jeunes, en
particulier ceux habituellement éloignés des échanges (obstacles sociaux,
économiques, culturels ou géographiques).

OBJECTIFS DU RESEAU

Encourager la participation des jeunes ayant moins d’opportunités.

Créer un lien durable entre acteurs socio-éducatifs des deux régions.
Accompagner les structures dans la mise en ceuvre de projets interculturels.
Renforcer les compétences pédagogiques et interculturelles via des
formations.

QUI EN FAIT PARTIE ?

Des associations, collectivités locales, organismes de formation,
professionnel-le-s de I'éducation populaire... La coordination est assurée par
Europa Direkt (Saxe) et Roudel (Occitanie), avec le soutien de I'OFAJ, du
Land de Saxe et de la Région Occitanie.

CE QUE PROPOSE LE RESEAU

Rencontre annuelle en France et en Allemagne.

Formations binationales (animation interculturelle, gestion de projets...)
Soutien aux partenariats et aux demandes de subventions OFAJ.
Espaces de dialogue sur I'inclusion, le travail de jeunesse et la diversité.

POURQUOI S'TENGAGER ?

Offrir aux jeunes une expérience interculturelle enrichissante.
Intégrer une dynamique locale et européenne.

Contribuer & une jeunesse plus inclusive et solidaire.

Contact coordination Occitanie : Association Roudel

e a]
Diversité et E E Roudel

P fq gglgipation- %
A1 [=]t

=
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POUR LES PROS ET LES JEUNES

Le projet EOLE Occitanie, porté par le CRIJ Occitanie (membre du réseau
Eurodesk) et financé par la Région Occitanie et la DRAJES, répond a une
problématique majeure : participer a réduire le non-recours des jeunes
(en particulier les JAMO) aux dispositifs publics de mobilité européenne et
internationale (MEI).

UN SITE INTERNET

Espace public : Informer et orienter les jeunes sur
les opportunités de MEI, valoriser leurs projets et
expériences, valoriser les actions des porteurs de
projets MEI et offrir un acces direct a la Boussole -
des Jeunes. ;
Espace pro : Soutenir les professionnels avec des Sl?te"EBLE
ressources dédiées (cartographie des acteurs, Occitanie
veille, dépbt de documents, offres de mobilité...)

UNE BOUSSOLE DES JEUNES OCCITANIE

Elle est dédiée a la MEI, accessible aux jeunes El i
(15-30 ans) et aux professionnels. Outil de la :
DJEPVA qui permet la mise en relation d’'un projet =]

d’'un jeune avec l'offre de service d’'une structure site boussole
pouvant I'aider dans son désir de mobilité. des jeunes
OBJECTIFS

Proposer une information adaptée, claire et individualisée répondant aux
besoins des jeunes.

Centraliser et valoriser les actions et les offres de services des structures
ceuvrant sur la MEI en Occitanie.

Favoriser la connaissance et la coopération entre les acteurs du territoire et
répondre aux attentes et besoins des acteurs de la MEI en Occitanie.

Etre en complémentarité d’autres outils régionaux ou nationaux.

STRUCTURES DU TERRITOIRE PRESENTES

SUR LA BDJ ET SUR LE SITE EOLE

Info Jeunes du Sicoval, Info Jeunes Toulouse Occitanie, Maison de I'Europe
de Toulouse — Europe Direct Toulouse Occitanie, Parcours Le Monde — Sud-
Ouest, Concordia Midi-Pyrénées, Association Roudel, Mission Locale Haute-
Garonne (MLHG).
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REGION OCCITANIE

Tu es jeune ou en formation et tu souhaites vivre une expérience a

I'étranger ? Chaque année, grace aux dispositifs Mouv’'Occitanie, ce sont
environ 5 000 jeunes qui bénéficient d’'une aide de la Région pour une mobilité
internationale qu’ils peuvent valoriser dans leur CV ! La Région Occitanie
octroie des aides financiéres pour les jeunes, étudiant dans I'enseignement
supérieur ou apprenant en apprentissage, en formation sanitaire et sociale, en
formation professionnelle ou en recherche d’emploi.

ETUDIANTS ET APPRENTIS DE
L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
La Région aide chaque année environ 4 500
étudiants pour leur projet de mobilité internationale
grace a des bourses d’'études et de stage a partir
de 75 € par semaine et des aides complémentaires
de 600 € selon la situation. Rends-toi sur cette
page pour connaitre les aides auxquelles tu peux aides Mouv’
. . L Occitanie
candidater pendant tes études supérieures.

ELEVES ET ETUDIANTS DES FILIERES

SANITAIRES ET SOCIALES

Tu prépares un dipldme en Occitanie pour devenir aide-soignant, infirmier,
kinésithérapeute, éducateur spécialisé, auxiliaire de puériculture... ? Pendant
ta formation et avant I'obtention de ton dipléme, la Région peut t'aider a partir
réaliser une période d'études ou un stage dans 32 pays européens dans le
cadre du programme Erasmus+, et a l'international dans les pays partenaires
de la Région Occitanie. Contacte dés maintenant ton établissement de
formation !

DEMANDEURS D’EMPLOI

Chaque année 350 jeunes accompagnés par la Mission Locale partent en
stage Erasmus a I'étranger pour développer des compétences et affiner leur
projet professionnel. Contacte dés maintenant ton conseiller de la Mission
Locale Haute-Garonne pour connaitre les opportunités de stages longs et
courts en Europe !

La Maison de Ma Région de St-Gaudens

©) 7 Place du Maréchal-duin, 31800 Saint-Gaudens < 05.61.33.48.90
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LES RESSOURCES
LOCALES A CONTRACTER POUR LES PROS

DIRECTION DE LA REGION ACADEMIQUE E=

REGION ACADEMIQUE Direction de région académique
I"e ent et

JEUNESSE, ENGAGEMENT ET AUX OCCITANIE Htr i

Liber

SPORTS EN OCCITANIE (DRAJES) =

Service de I'Etat en charge du développement des programmes de mobilité
européenne et internationale sur le volet Jeunesse et sports. Il a pour

mission d’accompagner les porteurs de projets (associations, collectivités
locales, établissements scolaires), de les mettre en réseau (événements,
séminaires...) et de les former sur les projets Erasmus + Jeunesse et Sport et
le Corps Européen de Solidarité.

Corinne Lenain - Conseillére technique et
pédagogique supérieure

3 04.48.18.40.52 8] corinne.lenain@region-academique-occitanie.fr

RECTORAT DE L’ACADEMIE
DE TOULOUSE

Direction de région académique aux relations européennes et internationales
et a la coopération (DRAREIC) - Toulouse

Q\; 05.36.25.87.81  [><] dareic@ac-toulouse.fr

SERVICE DEPARTEMENTALE JEUNESSE, =a
ENGAGEMENT ET SPORTS DE LA HAUTE- &
GARONNE (SDJES HAUTE-GARONNE) B

Au sein du Service départemental jeunesse, engagement et sport de la Haute-
Garonne, Lise BALAS coanime le collectif EOLE 31 aux c6tés de I'association
Parcours le Monde.

Lise BALAS - Conseillére d’éducation
populaire et de jeunesse

& 05.36.25.86.38/07.89.73.75.20  [5<] lise.balas1@ac-toulouse.fr

g 5 rue du Pont Montaudran, 31 000 Toulouse
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LES DEVELOPPEURS POUR L’AGENCE
ERASMUS + EDUCATION FORMATION.

Les développeurs de la mobilité et de la coopération européenne et
internationale constituent un réseau de relais pour les différents publics de
I'éducation et de la formation. Ce sont des personnes qui, par leur expérience
et leurs missions, informent et conseillent les candidats & s’engager dans

une démarche de projet et/ou de mobilité. lls peuvent également participer a
'accompagnement des porteurs de projets et/ou des bénéficiaires finaux.

Hamza MEDKOURI
<] hamza@samba-resille.org

LES RESSOURCES
LOCALES A CONTACTER POUR LES JEUNES

Sandrine Martin - Coordinatrice Jeunesse Communauté
de Communes Cceur & Coteaux Comminges

& 05.82.59.00.03/06.73.85.98.52 [5<] s.martin@lasc.fr

Bénédicte Schaeffer - Coordinatrice jeunesse
Communauté de Communes Pyrénées Haut Garonnaises

Q& 05.61.94.79.50/06.48.37.23.26 [><) b.Schaeffer@ccphg.fr

Farida Boukebbouche - Directrice Maison
des Jeunes et de la Culture de Luchon

& 05.61.79.25.44 <) micluchon.direction@gmail.com

Club de prévention DTS Comminges Pyrénées
& 05.61.95.10.66/06.48.41.17.32  [><| muriel.amalaman@cd31.fr

Mission Locale Haute-Garonne Antenne du Comminges
Saint-Gaudens pour les 16-25 ans

@ 05.61.95.00.60 g 7 boulevard Pasteur, 31800 Saint-Gaudens

La Maison de Ma Région de St Gaudens Pour plus
d’informations sur les aides Mouv’Occitanie

Q\} 05.61.33.48.90 g 7 Place du Maréchal-Juin, 31800 Saint-Gaudens
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La Région Occitanie

o , I s Réai
Peut t'aider dans ton projet de mobilité en . 5352‘;;‘?!”@

fonction de ton profil et de ton projet. Avec
Mouv’Occitanie, la Région Occitanie octroie
des aides financieres pour les jeunes,

gue tu sois étudiant dans I'enseignement
supérieur ou apprenant en apprentissage, en
formation sanitaire et sociale, en formation

i ) i infos Mouv’
professionnelle ou en recherche d’emploi. Ocertanie

La BD « L’Europe pour les jeunes »

La Maison de I'Europe de Montpellier - Europe
Direct Montpellier Occitanie a I'honneur a créé
une BD «L’Europe pour les jeunes» (avec le
soutien de la DRAJES Occitanie, la Région
Occitanie et I'Union européenne). Cette BD [
permet aux jeunes de découvrir 'ensemble des Itgleé%arger
dispositifs européens créés pour eux. Elle est

téléchargeable gratuitement.

SITES INTERNEY

POUR ALLER PLUS LOIN
LE GUIDE DU CENTRE REGIONAL
INFORMATION DES JEUNES (CRIJ) DE
L’OCCITANIE « DESTINATION EUROPE

ET UN PEU PLUS LOIN...AU DEPART DE
L’OCCITANIE »

LE GUIDE DU MINISTERE DES SPORTS,
DE LA JEUNESSE, DE LA VIE ASSOCIATIVE

LE SITE DU MINISTERE DE L’EDUCATION
NATIONALE, DE L'ENSEIGNEMENT
SUPERIEUR ET DE LA RECHERCHE
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GUIDE REALISE PAR UN GROUPE DE TRAVAIL PARTENARIAL

Pour I'association Parcours le Monde, Mélodie Pélieu, directrice ;

Pour la Fédération départementale des Foyers Ruraux 31-65, Bastien Cappelletti, délégué général ;
Pour I'association Roudel, Lea Barten, responsable pédagogique ;

Pour la Maison de I'Europe, Geneviéve Saint-Hubert, directrice ;

Pour la communauté de communes Pyrénées haut-garonnaises, Bénédicte Schaeffer

Pour la Communauté de communes Cceur et coteaux du Comminges, Sandrine Martin ;

Pour le Pays Comminges Pyrénées, Clément Chesnais, Chargé de mission Climat - Air - Energie ;
Pour le Conseil départemental de la Haute-Garonne, Nicolas Fourcade, Chargée de mission ;

Pour la direction des services de I'éducation nationale de la Haute-Garonne, Lise Balas, conseillére
d’'éducation populaire et de jeunesse.

PILOTAGE DU PROJET

Mélodie Pélieu, directrice de I'association Parcours le Monde ;

Bastien Cappelletti, délégué général de la Fédération départementale des Foyers Ruraux 31-65 ;
Lise Balas, conseillére d’éducation populaire et de jeunesse, service départemental jeunesse,
engagement et sports de la Haute-Garonne.

CONTRIBUTEURS

Association Wimoov, Karine Medous, Conseillere mobilité ;

Association InSite France, Mathilde Randrianarisoa, Créatrice d’engagement ;

DTS Comminges Pyrénées, Club de Prévention de Saint-Gaudens, Muriel Amalaman, directrice
du club de prévention ;

Fédération départementale des MJC, Marina Bauguil, Chargée de développement ;

Centre régional information jeunesse, Nuria Lopez, Chargée de projets mobilité internationale
Association Concordia délégation Midi-Pyrénées, Mariana Agati Madeira, Déléguée Nationale
détachée en région ;

Occitanie Coopération, Aurélie Bouniort, chargée de mission jeunesse et engagement solidaire.

CONCEPTION GRAPHIQUE

Agathe Degorces, Fédération Départementale des Foyers ruraux 31- 65

EDITION

Rectorat de I'académie de Toulouse, 75 rue Saint-Roch, 31400 Toulouse
Date de parution juin 2025.
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